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Kampong Academie

Thuis voor talent

“wij begeleiden op inhoud, welzijn en proces”
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 Q@Groeispurts
= Lengte
= Gewicht
= Zithoogte

e Motorische eigenschappen
= Flexibiliteit
= Behendigheid
= Kracht
= Coordinatie en Stabiliteit
= Aeroob vermogen
= Anaeroob vermogen
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ASM groeimodel (jongens/meisjes)

* Onset (start groeispurt)

+ PHV

* PWV jongens; +0,2-0,4 PHV
* PWV meisjes; +0,3-0,9 PHV

P1 P2 P3

Leeftijd [j]
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LTAD Phases of Development

|
e Long Term Athletic

Develpment (LTAD)

e Model van Mero et al. ) FU B
:

e Athletic Skills Model
(ASM)
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 Passend binnen de motorische ontwikkeling
van het kind / adolescent

e Normwaarden per leeftijd

e Sportspecifiek
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e Leeftijd 12 t/m 14 jaar

* Fysieke ontwikkeling
— Flexibiliteit
— Snelkracht
— Behendigheid
— Balans

e Shuttle Run Test
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e Uitslagen bespreken met speler, trainer(s)/
coach(es)

 Herkennen patronen

 Preventieve oefeningen tijdens w-up

e Inzet disciplines
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Kind centraal

Herkennen overbelastingspatronen

Betere samenwerking disciplines

Ontwikkeling preventieve module
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Als spin-off van UGent en VUB combineert SpartaNova wetenschappelijke

kennis met veldexpertise en vertaalt dit in een professionele evidence-
based online tool

Test 08 November 2011 - volley testset - 08.11.2011 - 14:24
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Breng risicofactoren in kaart voor sportspecifieke
letsels

FULL en BASIC screening voor 13 sporten
Moduleerbare testtemplates

Individueel preventieprogramma op basis van het
resultaat
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. Uitgebreide en sportspecifieke screening ter
blessurepreventie

Test: 19 January 2012 - soccer basic test - 19-01-2012
Gijs Debuyck ~ W soccer basic test- 19-01-2012 - Age: 22.951

~ Injury Protection Level
B 0-24%: Extremely low £5-89%: Low 1o normal
N & W N. T LnmeL :
¢ Beschermingsscore per letsel
List of injuries Left Right R . . . -
ol A ouds  Benchmarking van de intrinsieke risicofactoren
+ Groin Injury 80 % i 0% Mgk
‘ » Hamstring Strain 4% i EEY ] R
+ Kace Ligamentniury Tl A suh . Beschikbaar voor onder andere volgende
' “T |+ Quadriceps Strain 100 % 75 %% Spo rten -

+ CREATEPDF [/ [+ SHARE REPORT /f/ '+ GETADVICE [f/

Risk factor scores for all injuries v Basketbal
» Injury History| 4 1 ~ v Fietsen
*» Antropometrics b / G Olf
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Lot Right v" Ishockey
lliopsoas Flexibility 73% EEEEEEEEE | D sox ISR .v/ LO pen
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Internal Rotation ROM Hip 70% 100% EE—— v Ski
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Test 31 May 2012 - knie test - 31-05-2012 ¢ Kortdurende baSisscreening per
sporttype ter blessurepreventie
Injury Protection Level
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Risk factor scores for all injuries .. . . .
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p—— - risicofactoren
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B i Fietsen
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Bovenhandse sporter
Pivot / Jumplanding sporter
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« Zorg voor een veilige sporthervatting na een letsel

 Gevalideerde testprocedures gebaseerd op de nieuwste
onderzoeksinzichten

 Duidelijke en objectieve rapportering voor communicatie met
medische professionals om de ‘Return-to-Play’ beslissing te
ondersteunen
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« Toegang tot gevalideerde tests voor diverse disciplines
 \Voeg eigen tests toe met eigen benchmarks en normwaarden

* Inzichtelijke en grafische rapportering, inclusief
groepsvergelijkingen, evoluties en benchmarking.
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« 800+ oefeningen met protocol, foto en video
 Preventie, Revalidatie en Performance

* Voeg eigen oefeningen toe en creéer je eigen templates
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Sdmenvatiena
 Wetenschappelijke updates

e Specifiek voor sporters

e Communicatie op afstand

* Risicoprofielen

e Maatwerk
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Contactpersonen
e Inge Jansen
jjJansen@medicort.nl

e J|lse van Dorst
Ivandorst@medicort.nl

« Tim Glazenburg
tglazenburg@medicort.nl

e Roy Schaalij
rschaaij@medicort.nl
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e Kampong

— Kinderen en ouders
— Mark Borgers (TM)

— Trainers en coaches

e Medicort

— llse van Dorst
— Carlijn de Jonge

— Tim Glazenburg

* SpartaNova

— Frederic Nemery
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Roy Schaaij

Kinderfysiotherapeut

Medicort Sports & Orthopedic Care
Tamminga Fysiotherapie

Mob: 0613004096

Mail: rschaaij@medicort.nl
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