08.30-09.30 uur

Programma donderdag 30 juni 2022
Bewegingsapparaat / van den Tweel

Workshops / Burggraafzaal

NETWERKPLEIN OPEN VOOR DEMO'S EN/OF WORKSHOPS SPONSOREN

08.30-09.30 uur

Ontvangst met koffie en thee op netwerkpleinen (Inloop en registratie)

09.30-09.40 uur
09.40-10.20 uur

10.30-12.00 uur

Opening door de dagvoorzitters - Elsbeth van Dorssen (sportarts-VSG) en (sportfysiotherapeut-NVFS) Mehdi Ghoochannejhad

essieleide A okeler en leo

Optimizing return to sports decisions after an ACL
reconstruction

\What have we learned from the last 5 years?
Wouter Welling, MSc, PT, Pro-F, UMCG

D and - A and R

Leo Koenderman, Hoofd experimenteel laboratorium
longziekten, UMC Utrecht

Workshop / Meet the expert: Voorzitter
Floor Groot

Meet the expert Sandy Jack

RTS after ACL injury: from diagnosis, surgery
to RTS tests
Thore Zantop, Sporthopaedicum Duitsland

Effecten fysieke training en voedingsadvies bij kinderen
met IBD
Linda Scheffers, Erasmus UMC

5 W's to optimally apply new sensor technology in
ACL rehabilitation
Pieter Heuvelmans, MSc, PhD candidate

VV: Responsiveness of the Anterior Cruciate Ligament -
Return to Sports after Injury (ACL-RSI) and Injury —
Psychological Readiness to Return to Sport (I-PRRS)
scales.

[Anton Slagers

VV: Incidence and risk factors of insertional and
midportion Achilles tendinopathy in recreational
runners: A prospective cohort study

Wenbo Chen

VV: Platelet-rich Plasma Injections for the Treatment of
Ankle Osteoarthritis
Duncan Meuffels

VV: Exercise training in patients with a Fontan
circulation: a systematic review
Linda Scheffers

Beoordeling CPET testen Sandy Jack

12.00-13.00 uur
13.00-13.40 uur

13.40-14.15 uur

Lunch op netwerkpleinen

Keynote 2 - Edwin Goedhart - Sportgerelateerde hersenschud

Star Paper Session (Voertaal Engels) 3 pitches van

Willem Heijboer

7 minuten/2 minuten discussie

Inter-examiner reliability of the Doha agreement meeting classification system of groin pain in athletes

Sabine van der Graaff
Arthr ic Partial M

Linda Scheffers

omy versus Physical Therapy for Traumatic Meniscal Tears in a Young Study Population: a Randomised Controlled Trial

A 12 —~week tailored physical training and lifestyle program improved muscle strength, core stability and parent-reported fatigue in children with

Pompe disease: A Randomized Cross-Over trial.

Uitreiking Winnaar beste vrije voordracht 2022

14.15-14.40 uur

14.45-16.15 uur

Blessurepreventie in de sport, hoe pakken
we dit aan?

Voorzitters: Evert Verhagen

Injury prevention throughout an athlete’s career
Caroline Bolling, Sportfysiotherapeut, VUMC

Koffiepauze op netwerkpleinen

Edwin Goedhart, sportarts, Chief Medical Officer KNVB

Workshops Afke van der Wouw en Yara van
Gendt
Sessieleider: Suzan de Jonge

Sponsor Workshop
|Burggraafzaal

Welke impact heeft het veranderend sportlandschap op
sportblessures en preventie?
Ellen Kemler, Onderzoeker, Projectleider VeiligheidNL

Recidiverend hoofd-hersenletsel in de sport; een
update over CTE onderzoek

Jort Vijverberg, Neuroloog en Wetenschapper
Amsterdam UMC

Van top-down naar bottom-up blessurepreventie
[Amber von Gerhardet, arts onderzoeker Orthopedie en
Sportgeneeskunde Amsterdam UMC (AMC).

Psychologische factoren rondom het ontstaan van
blessures

\Workshop Procare

FITACURE WORKSHOP

CPET als Risicostratificatie voor
Prehabilitatie

Allard Wijma (UMCG)

(Caspar Mijlius (EZECG &
Hanzehogeschool)

Laura Hunnink-Weishaupt (ProCare)

VV: Injury Incidence and Risk Factors Among Dutch
CrossFit Athletes
Mirwais Mehrab

VV: High number of medical conditions detected in elite
athlete periodic health evaluations, but only mild
consequences

lesse de Vries

VV: Injury Incidence and Patterns Among Dutch
Calisthenics Athletes
Yaad Mohammad

VV: Psychological factors change during the
rehabilitation of an Achilles tendon rupture: a
multicenter prospective cohort study

Anton Slagers

Motivatie van patiént tijdens revalidatietraject
vergroten

Robert Haan (UMACO)

16.15-16.30 uur

Mini pauze - drankje halen

16.30-16.50 uur

16.50-17.00 uur

17.00-17.40 uur
17.45-18.30 uur

Uitreiking Push braces Prijs voor Sportgeneeskunde - beste wetenschappelijke artikel - door Maarten Moen

Uitreiking Push braces Prijs voor Sportgeneeskunde - beste proefschrift- door Maarten Moen

Exercise is Med
Keynote 3: Professor Sandy Jack, Universi

ine National Center door Frank Backx en Carla Schenkeveld
of South Hamptol

rehabilitation

Afsluiting, borrel netwerkpleinen en sportmoment (facultatief)

19.00-00.00 uur

Diner en feestavond

00.00-02.00 uur

Afterparty (maatregelen toelatend)




