08.15 - 08.55 uur

Programma vrijdag 1 december 2023

Ezercise is Medicine

Ontvangst met koffie, thee op netwerkplein

08.55 - 09.05 uur

08.05 - 09.50 uur

09.50 - 1015 uur

10.15 - 11.45 wur

Diagnoziz and work up of bone strezz injurics

Kathrya E. Ackerman

Opening door de dagvoorzitter - Rob ¥esters (sportarts) en Claudia Wesseling (fysiotherapeut)

Koffiepauze op netwerkplein

Sport na de zwangerschap
Sessieleider: Suzan de Jonge

tijdens de awangerzchap en postpartum
Simone

F ol
De menztrucle cycluz, wat gebeurt er precies
en wadrom iz het belangrijk?

Bone load reduction in rehabilitation of bone strezz
injuries: factz and fiction
Wessel Zimmermann

Van zportveld tot kraambed - gaat
swangerschap en (top)zport zamen?
Anne Marijs van
der Graaf, ggnaecoloog in

Merel Wielink

Spossorworkshop Ezaote Hederland:
Echografic: de meerwaarde en becldoptimalizatic
in de praktijk.

¥¥: Diagnoztic value of clinical evaluation for lateral
ankle ligament injury in the acute and delayed
zetting, Thomas Baltes

VV: Normative ultrazound valuez for achilles
tendon thicknesz in the general population
and achillez tendinopathy patients: 3 large
international crozz-zectional study, Tierk

Sleeswijk Yizser

Sponsorworkshop Ezaote Nederland:

VV: Return to performance in ¢lite athletes with
proximal hamztring tendon avulzionz, Kenny Lawf

VV: De percepties van
sportfyziotherapeuten en vrouwelijke
recreatieve atleten rondom de huidige

integratic van de individuele menztruatic
gezondheid van de zporter binnen het
fyziotherapeutizeh traject- cen kwalitaticve

Echografic: de meerwaarde en beeldoptimalizatic
in de praktijk.

11.45 -12.00 uur

12.00 - 12.45 wur

12.45 - 13.15 uur

Koffiepauze op netwerkplein

Starpapersessies en prijsuitreiking

Fleur Boel; Type of sport played during childhood is not associated with cam morphology at adolescence
Willem Heijboer; Normative hip strength and range of motion values in youth and adult female national football teams: data from

504 screenings

Tjerk Sleeswijk ¥isser; Low socioeconomic status causes worse treatment outcomes in patient with achilles tendinopathy

13.15 - 14.15 uur

14.15 - 15.30 wur

oordinatic 17 key': de g tuzzen zcapulaire
¢n glenohumerale (dyz)functic

DirkJan Yeeger, hoogleraar

Lunch op de netwerkplein + demo’s

Cardiologie en Sport
Sessieleider: Tineke van de Berg/?

Coronairlijden in mazter atleten
Yinceat Aengeracren

hiomechanica TI Delfr en Wil
Bchandcling bij zchouderklachten in cen andere
[virtuele) realiteit
Beate Dejaco, sportfysio ea m 1

Het ELITE en SMART onderzock (project
izm NOC*NSF)
Sjoerd Yerwijs

t the expert: Maricke Ludwig

therapeut Papeadal

Bocaemfibrilleren bij zporters
Sing Yap

WV: Development of 3 rehabilitation protocel for
patientz undergoing an arthrozcopic Bankart repair
after tr tic anterior zhoulder dizlocati
focuzing on diminizhing apprehenzion: an
international Delphi-bazed conzenzuz study, ML
van Gastel

VV: Prestaties van de ‘International Criteria’
voor het beoordelen van ruzt-ECGz van
sporterz in een Nederlandz cohort, Larissa
Bultman

¥V: The development of cam morphology during

skeletal growth in high impact athletes iz azzociated

with cartilage lozz 12-yearz later, Rintje
Agricola

WV: Leg-focuzed high-weight reziztance
training improves ventricular stroke volume,
exercize capacity and strength in young
patientz with 3 Fontan circulation, Linda

Scheffers

Meet the expert: Kathryn Ackerman

15.30 - 16.00 wur

Koffiepauze op netwerkplein « demo's

16.00 - 17.30 uur
Yictor Niemeijer, De laatste ztand van 2aken over het grootste register van inzpanningstezten bij perzonen na COVID
Hanz Knoop, D¢ behandeling van ernztige vermocidheid na COVID-13 met cognitieve gedragztherapic
Breat Appelman, Wat veroorzaskt post-exertionele malsize (PEM) in patiénten met long COVID?
17.30- 18.00 uur Afsluitende borrel op de netwerkplein




