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Sportblessures

• 3,7 miljoen sporters in NL VeiligheidNL, 2012

• Veel meer!?! Bahr, 2009

• Acute & chronische blessures 
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• Acute & chronische blessures 



Doel behandeling

Veilige en succesvolle terugkeer 

naar het veld

• Veilig: restklachten, recidief
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• Veilig: restklachten, recidief

• Succesvol: prestatieniveau



Veilige RTP

• 4 keer hoger risico om opnieuw 
geblesseerd te raken Fuller, 2007

• Zelfs na de sportcarrière restklachten 
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• Zelfs na de sportcarrière restklachten 
Kettunen, 2002



Return to Play

• Wanneer is een sporter klaar om weer 
terug te keren naar het sportveld? 

• Welke factoren spelen een rol?
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Return to Play

Wat weet de wetenschap?
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Evidence-based medicine



Kort antwoord

BAR WEINIG!!
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Toelichting

• Return to Sport/Return to Play AND 
hockey AND criteria/guidelines
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Literatuur search

• 20 publicaties

– 12 over RTP na hersenschudding

– 6 over % RTP

– 2 opinie artikelen
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– 2 opinie artikelen



En...
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Sport algemeen

• Return to Sport/Return to Play AND 
criteria/guidelines

• 376 publicaties
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Return to Play
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Acute blessures

Sportmedisch Centrum UMCG



RTP Criteria

• “many questions and a lack of 
consensus regarding the appropriate 
criteria”

• “absense of clear scientific evidence”
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• “absense of clear scientific evidence”

• “RTP decisions lack standardization”

• “more evidence-based studies are 
needed”



Return to Play na VKB ruptuur

Barber-Westin & 

Noyes, 2011
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Criteria

• Tijd (158 studies)
– >6 maanden (84)

• Subjectieve criteria (40 studies)
– volledige functionele stabiliteit (14)
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– volledige functionele stabiliteit (14)

• Objectieve criteria (35 studies)
– Spierkracht: isokinetische kracht 

quadriceps >80-90% tov andere zijde (25)

– LO: geen vocht & volledige ROM (15)

– SLHT afstand >90% tov andere zijde (10)



Rational decision model
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Decision Based RTP Model
(Creighton et al. 2010)
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Stap 1: Evaluatie Blessure
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Symptomen bij LO

• Kracht en ROM: 

vergelijkbaar (70-

100%) met voor 

blessure danwel 

andere zijde

• Geen instabiliteit

• Niet gevoelig 

• Geen zwelling

• Geen vocht
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andere zijde
• Geen vocht



Readiness

• Fysieke ‘readiness’

• Psychologische ‘readiness’
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Stap 2: Evaluatie Risico’s
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Stap 3: Beïnvloedende factoren
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Teamwork

• Shared decision-making! Shrier et al 2014

• Blessure (stap 1): (sport)arts, 
(sport)fysiotherapeut

• Andere factoren (stap 2&3): sporter, 
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• Andere factoren (stap 2&3): sporter, 
coach, sportbond



Onderzoek

• Naar elk van de factoren in het model

• Rol psychosociale factoren

– Vertrouwen – angst voor nieuwe blessure

– Steun
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– Steun

– Motivatie 

– …

• Effect op korte en lange termijn

• Sport- en blessurespecifiek



RTP Chronische Blessure

• Blijven sporten

• Pijn & verminderde prestatie

• Trial-and-error

• Verdere schade, restklachten, nieuwe 
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• Verdere schade, restklachten, nieuwe 
blessures

• RTP - weer voluit en pijnvrij sporten



Take Home Messages

• Weinig evidence-based criteria bekend

• Vele factoren spelen een rol bij RTP

• RTP is
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Dank voor uw aandacht!

Inge van den Akker-Scheek

Sportmedisch Centrum UMCG

i.scheek@umcg.nl
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