Joris Buijtendijk

Al geruime tijd als maatschap lid werkzaam bij Spomed, een multidisciplinair
gespecialiseerd centrum voor orthopedische en traumatologische revalidatie.
In de opleiding voor fysiotherapie aan de Hogeschool van Amsterdam,
ontstond mijn passie voor orthopedie tijdens mijn internationale stage in
University Concord Hospital Sydney, Australié. Hier maakte ik voor het eerst
kennis met patiénten met complexe gewrichts- en bewegingsklachten.

Bij Spomed heb ik mij gespecialiseerd in de behandeling van patiénten met
orthopedische en traumatologische problematiek van de onderste extremiteit.
Speerpunt hierin is het kniegewricht, waarbij revalidatie in combinatie met

de zeer nauwe samenwerking met orthopedisch chirurgen en aanverwante
disciplines een enorme uitdaging is. Vanaf 2010 heeft de preventie van
knieproblematiek mijn focus en ben ik medeoprichter van Join(t) Forces.

Dit is een effectief trainingsprogramma als warming-up ter preventie van
knieblessures bij kinderen. Mede geinspireerd door mijn twee fanatiek
hockeyende dochters ben ik vastbesloten de knieletselpreventie in Nederland
op de kaart te zetten.



