afc.com.au @adelalde_fc

hood L\
A
T6Y6TA

e

D G
A '

Jeroen Peters

Sinds 2006 ben ik werkzaam bij Medicort Sports & Orthopedic Care, een specialistisch
centrum in sportmedische zorg en orthopedische revalidatie. Gedurende de jaren heeft de
orthopedische traumatologie en revalidatie van de onderste extremiteit altijd mijn grootste
interesse gehad. Vooral de veelzijdige problematiek aan het kniegewricht bij zowel de
professioneel atleet als de recreatief sporter vind ik een uitdaging. De perfecte individuele
aanpak vinden om iemand nog sterker, fitter en optimaal in balans te krijgen is iets wat nooit
zal vervelen. Vanuit deze passie ben ik uiteindelijk in Australi€ beland voor een sport en
musculoskeletale master opleiding. Hier werd mijn “never stop exploring” nog meer gevoed
wat onder meer resulteerde in een onderzoek en een publicatie in de IJSPT over het
patellofemorale pijn syndroom.

Dit pijnsyndroom kan voor alle hockey fanaten, van jong tot oud, professional of amateur,
een flink lange frustratie en vaak ook revalidatie opleveren. Voor ons als medische
begeleiders de taak om dit traject te optimaliseren en de weg terug naar sport zo snel en

veilig mogelijk te maken en in de toekomst zelfs te voorkomen.



