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Literatuurlijst Opleiding Sportgeneeskunde 
 

 
 

 
Deze literatuurlijst vormt de basis voor de opleiding sportgeneeskunde. Er wordt in de 
literatuurlijst een onderscheid gemaakt in verplichte en aanbevolen literatuur. Uit deze literatuur 
kunnen vragen voor de jaarlijkse kennistoets worden gehaald.  
Het is de bedoeling dat de literatuur die op deze lijst staat vermeld, beschikbaar is in of via het 
opleidingsziekenhuis waar de aios werkzaam is.  
 
Uitgangspunten 

1. Per opleidingsonderdeel maximaal 3 verplichte boeken, met uitzondering van 
sportgeneeskunde: 6 boeken. Deze boeken behoren tot de standaard leerboeken van dat 
vakgebied. De boeken/herdruk mogen maximaal 5 jaar oud zijn.  

2. Elk opleidingsonderdeel wordt aangevuld met state-of-the-art richtlijnen. Het is hierbij niet 
de bedoeling om een uitputtende literatuurlijst te hebben; maar de voor sportgeneeskunde 
essentiële richtlijnen moeten wel in kaart gebracht zijn. 

3. Deze literatuurlijst wordt jaarlijks geactualiseerd door het Concilium Sportgeneeskunde. 
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OPLEIDINGSONDERDEEL SPORTGENEESKUNDE 

 

Verplicht 

  Clinical Sports Medicine, 2012 
  Peter Brukner and Karim Khan 
  McGraw Hill Book Company, Sydney. ISBN 9780070278998  
  www.clinicalsportsmedicine.com 
 
  The IOC Manual of Sports Injuries, 2012  
  R Bahr (red) 
 

 Oxford Handbook of Sport and Exercise Medicine, 2012 
 Domhnall MacNauley 
 ISBN 978-01-996-6015-5 
 
 Sports Medicine Conditions: Return to Play, 2013 
 Mark D. Miller 
 Lipincott Williams and Wilkins, ISBN 978-14-511-2103-2 
 

ACSM’s Guidelines for exercise prescription, 9e Ed. 2013 
Lipincott Williams and Wilkins, ISBN 978-16-091-3955-1 

  
Aanbevolen  
 The Elite Young Athlete, 2011 
 N. Armstrong, AM McManus (red) 

 

 Sport Injuries in Children and Adolescents, 2011 
 Apostolos H. Karantanas 
 Springer Verlag, ISBN 978-35-408-8589-4 
  

ACSM’s Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and 
Prescription, 7e Ed. 2013 

 Lipincott Williams and Wilkins, ISBN 978-16-091-3956-8 
   
 

Artikel 
RA van der Heijden, NE Lankhorst, R van Linschoten, SMA Bierma-Zeinstra, M van Middelkoop. 
Exercise for treating patellofemoraal pain syndrome. Cochrane Database of Systematic Reviews 
2015, issue 1. 
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OPLEIDINGSONDERDEEL CARDIOLOGIE 
 
 
Verplicht 

Cardiovasculaire ziektebeelden, 2010 
C. Klöpping  
Bohn Stafleu Van Loghum | mei 2010 1e druk: ISBN10 9031382272 / 
ISBN13 9789031382279   

 
  Cardiology Essentials: Evaluation, Management and Case 

Studies, 2010 
   Christine Lawless 

Uitgever: Springer. Publication Date: November 10, 2010 | ISBN-10: 
0387927743 | ISBN-13: 978-0387927749 | Edition: 1st Edition. 
 
The ECG in Emergency Decision Making, 2nd revised ed, 2014 
HJJ Wellens, M Boudreau Conover 
Uitgever: Saunders 

  
 

Aanbevolen 
 Practical ECG for exercise science and sports medicine, 2010 
 Greg Whyte em Sanjay Sharma 
 Uitgever: Human Kinetics Publishers 

 
Cardiologie, 2008 
E.E. van der Wall 
Bohn Stafleu Van Loghum, 2e druk. ISBN10 9031348295 / ISBN13  
9789031348299 
 

 

Artikelen 

• R Belardinelli  F Lacalaprice, L Tiano, A Mucai, GP Perna. Cardiopulmonary exercise testing 
is more accurate than ECG-stress testing in diagnosing myocardial ischemia in subjects with 
chest pain. Int J Cardiol 2014;174:337-342 

• R Belardinelli, F Lacalprice, F Carle. Exercise-induced myocardial ischaemia detected by 
cardiopulmonary exercise testing. European Heart Journal 2003;24:1304-1313. 

• JA Drezner. Standardised criteria for ECG interpretation in athletes: a practical tool. 
Br.J.Sports Med.  2012; 46:i6-i8. 

• JA Drezner, MJ Ackerman, J. Anderson et al. Electrocardiographic interpretation in athletes: 
the ‘Seattle Criteria’. Br. J. Sports Med. 2013;47:122-124. 

• JA Drezner, P Fischbach, V Froelicher et al. Normal electrocardiographic findings: 
recognising physiological adaptations in athletes. Br.J.Sports Med. 2013;47;125-136. 

• JA Drezner, E Ashley, AL Baggish et al. Abnormal electrocardiographic findings in athletes: 
recognising changes suggestive of cardiomyopathy. Br.J.Sports Med. 2013;47:137-152. 

• JA Drezner, MJ Ackerman, BC Cannon et al. Abnormal electrocardiographic findings in 
athletes; recognising changes suggestive of primary electrical disease. Br.J.Sports Med. 
2013;47:153-167. 
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• M Guazzi, V Adams, V Conraads. EACPR/AHA Joint Scientific Statement. Clinical 
recommendations for cardiopulmonary exercise testing data assessment in specific patient 
populations. European Heart Journal September 5, 2012. 

• A Mezzani, LF Hamm, AM Jones. Aerobic exercise intensity assessment and prescription in 
cardiac rehabilitation: a joint position statement of the European Association for 
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, the American Association of Cardiovascular 
and Pulmonary Rehabilitation and the Canadian Association of Cardiac Rehabilitation. 
European Journal of Preventive Cardiology 2013;20:442-467. 

• NR Riding, N Sheikh, C Adamuz, et al. Comparison of three current sets of 
electrocardiographic interpretation criteria for use in screening athletes. Heart Online First, 
2014;0:1-7. 

• N Sheikh, M Papadakis, S Ghani et al. Comparison of Electrocardiographic Criteria for the 
Detection of Cardiac Abnormalities in Elite Black and White Athletes. Circulation. 
2014;129:1637-1649. 
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OPLEIDINGSONDERDEEL PULMONOLOGIE 

 

Verplicht 
Praktische Handleiding Longfunctie Testen, 2010  
Y.Heijdra, HAC van Helvoort (red) ISBN: 978-90-313-7555-4 

  Leerboek Longziekten, 2e druk 2011 
  H.C. Hoogsteden (red). 
  Elsevier / Bunge, Maarsen. ISBN 90 352 2076 5 
 
 
Aanbevolen 
  Probleem georiënteerd denken in de longgeneeskunde, 2010 
  S.M. de Hosson, M.J. Tip, J.W.G. van Putten (red.) 
  ISBN 978-90-589-8176-9 
 



SBOS0436, versie september 2016  6/11 

OPLEIDINGSONDERDEEL ORTHOPEDIE 

 

Verplicht 
   Orthopedie, 3e druk, 2013 
   J.A.N. Verhaar & J.B.A. van Mourik. 
   Bohn Stafleu van Loghum 
 
   Orthopedie en Traumatologie, 2013 (2e druk) 
   J. Bellemans, J. Victor 
   ISBN 978-90-334-9313-3 
 
   Letsel van het steun- en bewegingsapparaat, 3e druk, 2014 
   P.R.G. Brink 
   ISBN 978-90-352-3839 
    
Aanbevolen 
   Orthopaedic Sports Medicine, 2011 (1e druk) 
   Margheritini, Fabrizio, Rossi, Robert 
   Springer, ISBN 978-88-470-1701-6 
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RADIOLOGIE 

 

Verplicht 
  Imaging in Sport-Specific Musculoskeletal Injuries, 2016 
  Guermazi, Roemer, Crema (Eds.) 
  Springer, ISBN 978-3-319-14307-1 

   

Aanbevolen 

www.radiologyassistant.nl 

 

Website van Taco Geertsma, MSK radioloog Gelderse Vallei 

www.ultrasoundcases.info 
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INSPANNINGSFYSIOLOGIE / TRAINING 

 

Verplicht 
  Inspannings- en sportfysiologie, 2013 
  Jack H. Wilmore, David L. Costil 
  Reed Business, ISBN 9035231031 

  
  Principles of exercise testing and interpretation, 2011 

 Karlman Wasserman, James E. Hansen, Darryl E. Sue, Brian J. Whipp, 
Richard Casaburi.  

  Philadelphia: Lea & Febiger. ISBN 0 8121 1634 8 

 
  ACSM’s Exercise management for persons with chronic 
  Diseases and disabilities 4-th Edition, 2016 
  G.E. Moore, J.L. Durstine en P.L. Painter 
  American College of Sports Medicine. ISBN-13: 9781450434140  
 

Aanbevolen 
 Exercise Physiology; energy, Nutrition and human 

performance, 8th ed,  2014 
  William D. Mc Ardle et. al. 
  Lippincott Williams & Wilkens (Wolters Kluwers).  
  HTTP://connection.LWW.com.go/mcardle 
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OPLEIDINGSONDERDEEL HUISARTSGENEESKUNDE 

 

Verplicht 
Kleine kwalen in de huisartsenpraktijk, 2013 
J. Eekhof, A. Knuistingh Neven, W. Opstelten 
 
Pluis of niet pluis, 11e druk, 2012 
Visser, J.D. 
ISBN 978-90-803-3305-5 
 
Probleem georienteerd denken bij spoedeisende situaties, 2013 
Prof. Dr. M.J. Schultz, Prof. Dr. J.A.B. Groeneveld 
ISBN 978-90-589-8241-4 

 

Aanbevolen 
  Leidraad Kleine spoedeisende aandoeningen, 1e druk, 2010 
  Bohn Stafleu & Loghum, ISBN 9789031380596 
 

  Medische consultvoering, 2009 
  Hoofdlijnen en achtergronden  
  Dr. E.P. Veening et al.  
  Bohn Stafleu van Loghum ISBN 978 90 313 6324 7  
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AANVULLENDE LITERATUURVERWIJZINGEN  

 

Aanbevolen 

• Het beschadigde brein, 2006 
E.J.T. Matser 

• Grondslagen der Epidemiologie 
J.P. Vandenbroucke en A. Hofman, mmv W.A.H.J. van Stiphout 
Elsevier gezondheidszorg, Maarssen, 6e druk, sept. 2009, ISBN 90-352-2166-4 

• Leerboek epidemiologie 
LM Bouter, MCJM van Dongen, GA Zielhuis en MPA Zeegers 
Zevende, herziene druk  in 2016 ISBN: 978-90-368-0561-2 
Bohn Stafleu van Loghum  

 
 
Aanbevolen smart phone applicaties 

• RadiologyAssistant 

• Farmacotherapeutisch Kompas 

• Kwaliteitskoepel Medisch Specialisten (richtlijnen van alle specialismen) 

• ‘Versterk je Enkel’ applicatie 

• NHG standaarden 

• Dopingwaaier 

• WhatStat (voor statistiek) 

• Hoofdletsel  

• Tapewijzer 
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STANDAARDEN / WEBSITES: 

 

Standaardaarden / richtlijnen 

• ACSM-richtlijnen 

• Richtlijnen beschikbaar vanaf www.sportgeneeskunde.com waaronder VSG-richtlijnen 

• NHG-standaarden 

• Richtlijnen Orthopedie beschikbaar vanaf www.orthopeden.org  
 
Websites 

• www.acsm.org  

• http://www.humankinetics.com/web-resources 

• www.clinicalsportsmedicine.com  

• www.sportzorg.nl 

• www.thuisarts.nl 

• www.fk.cvz.nl 

 
 
  
 
 
 
 


