
1e Sportmedisch Symposium Limburgs Mooiste - Return to Performance 

Vrijdag 25 mei 2018 

Parkstad Limburg Theater, Heerlen 

Programma: 

13.00-14.00 Ontvangst en inschrijving 

14.00-14.15 Opening 

14.15-14.45
  

Dr. Paul Hustinx, Traumachirurg Zuyderland MC -  
Pathologie van de val 

14.50 15.20
  

Dr. Edwin Janssen, Orthopedisch chirurg Zuyderland MC - de AC luxatie, 
pathologie, classificatie en chirurgische implicaties 

15.25-15.55 Sportfysiotherapeut, revalidatie na AC luxatie - Conservatief traject vs operatief 

16.00-16.30 pauze 

16.35-17.05 
 

Dr. Fred Hartgens, Sportarts SMA Maastricht – thema volgt 

17.10-17.40 Spreker van LottoNL-Jumbo Wielerploeg -  Terugkeer  
na een blessure op prestatieniveau 

17.45-18.15 Lars van der Eerden, Sportpsycholoog NOCNSF, TeamNL – thema volgt 

18.20-18.45 Discussie en afsluiting 

18.45-19.45 Borrel 

 

 

 


