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 2eVOORLOPIG PROGRAMMA 8e NVT Post Olympische Sportcongres 
donderdag 29 maart 2018 Papendal Arnhem 

08.00 - 09.00 Ontvangst en registratie                                                                                  FOYER  
09.00 - 09.10 Opening                                                                                                 Plenaire zaal  

Dr. Kees Jan Ponsen; voorzitter Nederlandse Vereniging voor Traumachirurgie 
 Dagvoorzitter 

Tom van “t Hek; radiopresentator en voormalig tophockeyer & bondscoach dames hockey elftal 
  
 SESSIE 1:  Warming up                                                                             P lenaire zaal  
09.10 - 09.30 Nachtmerrie voor iedere topsporter;  een medail le ver l iezen door een simpel 

v irusje.  Te voorkomen? 
Maarten Moen; VSG en NOC/NSF 

09.30 - 09.50 Accl imatisatie als  het gaat om kl imaat,  hoogte,  t i jd,  topsport,  duursport 
Joost ten Brinke; Gelre Ziekenhuis Apeldoorn 

09.50 - 10.30 
 

Batt le voeding: 
Gezonde voeding; Edwin Goedhart 
versus 
Supplementen voeding; nader in te vullen  

10.30 - 11.00 Pauze & bezoek aan de bedrijven                                                                                                           FOYER 
  
 SESSIE 2:  Wedstri jd                                                                                P lenaire zaal  
11.00 - 11.20 
 

Blessureleed uit  PyeongChang: wat kunnen wij  er van leren? 
Dr. Henk Formijne Jonkers; Universitair Medisch Centrum Utrecht 

11.20 - 11.35 
 

Acute nood t i jdens de wedstri jd:  ABC in het veld ? 
Philippe de Rooij; ErasmusMC Rotterdam 

11.35 – 11.50 Vraag gesprek door Tom van ‘t  Hek met Christ i jn Groeneveld 
“Diepe dalen en de weg omhoog na een ernstige rugblessure” 

11.50 - 12.10 
 

HALO immobil isat ie,  noodzakel i jk  kwaad? 
Ruud Hiensch; Universitair Medisch Centrum Utrecht 

12.10 - 12.30 
 

Preventie en behandeling van traumatisch ruggenmerg & hersen letsel  
Dr. W.C. Peul; Leids Universitair Medisch Centrum – Haaglanden Medisch Centrum 

12.30 – 12.50 
 

Doping Autoriteit:  “  Wat mag wel en wat mag niet”? 
Olivier de Hon; Doping.nl 

  
12.50 – 14.00 Lunch & bezoek aan de bedrijven                                                                                                           FOYER 
  
 SESSIE 3:  Cooling Down                                                                          P lenaire zaal  
  
14.00 – 14.15 
 

Ronde tafel  gesprek door Tom van ’t  Hek “Ris ico’s van Topsport:  wat is  acceptabel 
en hoe kunnen we het tot een minimum beperken?” samen met 
JEROEN OTTER ,  Philippe de Rooij, Christijn Groeneveld, Ruud Hiensch, W.C. Peul 

14.15 - 14.35 
 

Ontwikkel ingen in de conservatieve behandeling van onderbeenklachten bi j  
sporters 
Wessel Zimmerman; sportarts bij de koninklijke landmacht, Utrecht; Associate professor of military 
sports medicine, Bethesda, Maryland, USA 

14.35 – 15.05 Direkte belastbaarheid van geopereerde enkelfrakturen   
Marijn Houwert; Universitair Medisch Centrum Utrecht 
De kunst van het reponeren van enkel- luxatie fracturen met gips 
Aries Oldenhuis; Martini Ziekenhuis Groningen 

15.05 – 15.25 Post Traumatische Reval idatie;  de snelste weg naar herstel? 
Marsha Tijssen; Fysiotherapeute/Bewegingwetenschapper; Sport Medisch Centrum Papendal 

15.25 - 15.55 Pauze & bezoek aan de bedrijven                                                                                                           FOYER 
  
 SESSIE 4: De Sporter                                                                                   P lenaire zaal  
15.55 – 16.25 Onder leiding van Tom van ’t  Hek: Training t i jdens de wedstri jden; s laap – rust – 

training met JEROEN OTTER  
16.25 - 16.55 
 

Onder leiding van Tom van ’t  Hek: Vlot herstel  na een clavicula fractuur 
Ger van Olden en Sporter en Kees Jan Ponsen 

 


