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08.30 - 09.10 Registratie en Ontvangst

09.10 - 09.20 OPENING
Erica Terpstra: voorzitter NOC*NSF

09.20 - 10.30 ENKEL LETSEL
Voorzitters: 
WH Roerdink & S Huijsmans

09.20 - 09.40 Enkelletsel: fracturen & classificatie 
volgens Lauge Hansen
Prof dr. LPH Leenen, chirurg; 
Universitair Medisch Centrum Utrecht

09.40 - 10.00 Operatieve therapie van enkelfracturen
M Hogervorst, traumachirurg; 
Gelre Ziekenhuizen Apeldoorn

5Biomet | Pro Motion Medical | Stryker | Synthes Nederland | Zimmer

10.00 - 10.20 Behandeling van acuut lateraal 
enkelband letsel: 
brace versus tape. Follow up na 1 jaar
E Kemler, onderzoeker; 
Universitair Medisch Centrum Utrecht

10.20 - 10.30 PANEL DISCUSSIE

10.30 - 11.00 PAUZE

11.00 - 12.10 ENKEL ELLENDE
Voorzitters: 
KW Wendt & JR Jansen

11.00 - 11.20 Richtlijn acuut inversie trauma; 
een overzicht en 
toepasbaarheid in de sport
PA van Beek, sportarts Papendal; 
Vereniging voor Sport Geneeskunde
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11.20 - 11.40 De behandeling van enkelartrose 
met gewrichtsdistractie
PM van Roermund, orthopedisch chirurg;
Universitair Medisch Centrum Utrecht

11.40 - 11.50 PANEL DISCUSSIE

11.50 - 12.10 BATTLE
Enkel arthroscopie; 
je huis verven via de brievenbus?!
Pro: 
H van der Hoeven, orthopedisch chirurg;
Antoniusziekenhuis Nieuwegein/
Bergmankliniek Bilthoven
Contra: 
Dr. AB van Vugt, traumachirurg; 
Medisch Spectrum Twente Enschede

12.10 - 13.20 LUNCH
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13.20 - 14.40 RUGGESPRAAK
Voorzitters: 
D Vos & M van Griethuysen

13.20 - 13.40 Vallen en Opstaan
H van Kuijk, sportarts; TVM ploeg

13.40 - 14.00 Conservatieve behandeling 
van wervelfracturen
EA Hoebink, orthopedisch chirurg; 
Amphia ziekenhuis Breda

14.00 - 14.20 Nieuwe ontwikkelingen voor 
vroeg-functionele behandeling 
van wervelfrakturen.
SM van Gaalen, orthopedisch chirurg; 
Diakonessenhuis Utrecht

14.20 - 14.40 PANEL DISCUSSIE
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14.40 - 15.00 BATTLE
Alle wervelfracturen moeten in 
een ‘centrum’ worden behandeld.
Doorverwijzen: 
Dr. KW Wendt, traumachirurg; Universitair
Medisch Centrum Groningen
Op locatie: 
Dr. WPJ Fontijne, orthopedisch chirurg; 
IJsselland Ziekenhuis

15.00 - 15.30 PAUZE

15.30 - 17.00 RUGGENSTEUN
Voorzitters: 
PA Van Beek & RS Breederveld
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15.30 - 15.50 Chirurgie voor coccygodynie: 
Vroege optie of laatste strohalm?
Dr. M Scheltinga, chirurg; 
Maxima Medisch Centrum Veldhoven

15.50 - 16.10 Revalidatie bij chronische rugklachten,
zet ze in beweging!
M Maas, sport fysiotherapeut; 
Fysiotherapie Maas & Kuperus IJmuiden

16.10 - 16.20 PANEL DISCUSSIE

16.20 - 17.00 SPORTER OP DE MASSAGETAFEL
Voorzitter: ThPH van Thiel

17.00 - 18.00 AFSLUITEND DRANKJE
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CONGRESCOMMISSIE PARTICIPANTEN
voorzitter
Th.P.H. van Thiel
Nederlandse Vereniging 
voor Traumatologie

DI Vos
Nederlandse Vereniging 
voor Traumatologie

WH Roerdink
Nederlandse Vereniging 
voor Traumatologie

M van Griethuysen
Verenigde Gipsverband-
meesters Nederland

GA Meins
College van Clubartsen 
en Consulenten

PA van Beek
Vereniging voor 
Sportgeneeskunde

JR Jansen
Nederlandse Vereniging 
voor Fysiotherapie in de 
Sportgezondheidszorg

S Huijsmans
Nederlandse Vereniging van 
Spoedeisende Hulp Artsen
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