KORTE PRESENTATIE 
OPLEIDINGSREGIO LEIDSCHENDAM
De opleiding binnen onze opleidingsregio voldoet aan de eisen zoals de geformuleerd in het NIOS Opleidingsplan sportgeneeskunde 2009 en is modulair- en competentie-gericht ingevuld. Klik voor de samenvatting van het NIOS Opleidingplan Sportgeneeskunde.
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Opleiders tijdens module Sportgeneeskunde 

Hoofdopleider: Th.C. de Winter

Sportarts sinds 1-9-1996, opleider sinds 1-1-2000.

Specifieke deskundigheid op (sport-)geneeskundig vlak: 


- algemene sportgeneeskunde


- inspanningsfysiologie

Specifieke deskundigheid op didactisch vlak: 


- Cursus Teach the Teachers gevolgd.
Waarnemend hoofdopleider: Dr. A. Weir

Sportarts sinds 1-1-2008. 
Gepromoveerd: “Diagnostics and treatment of adductor-related groin pain in athletes – new insights”. Promotor Prof. dr. Frank Backx, sportarts UMCU, Utrecht. Promotiedatum 22-06-2011
Staflid mw. P. Groenenboom
Sportarts sinds 1-1-2012. 

Hoe leiden wij hier op? 

Sportgeneeskunde is sinds 1996 binnen MCH locatie Antoniushove te Leidschendam één van de afdelingen waarvoor patiënten en cliënten het ziekenhuis bezoeken. Deze afdeling -destijds gestart door de huidige hoofdopleider- is gaandeweg gegroeid tot een vooraanstaande sportgeneeskundige afdeling in de regio en is tevens één van de speerpunten voor top-poliklinische zorg op de locatie Antoniushove. Vanaf de start is er een steeds groeiende belangstelling waar te nemen. In de afgelopen 10 jaar is een goed gedegen netwerk binnen vrijwel alle sportmedische structuren in de de regio Den Haag ontstaan.
Het gehele palet van sportmedische zorg komt aan bod variërend van (top)sportconsulten, preventief sportmedisch onderzoek, inspanningsfysiologisch onderzoek met o.a. spiroergometrie op de fiets, lopende band, roeilactaat metingen, en sportmedische begeleiding. Tevens verzorgt de afdeling Sportgeneeskunde de medische faciliteiten voor het Olympisch Steunpunt Regio Den Haag en levert sportmedische zorg voor de eredivisie voetbal club ADO Den Haag en andere topsporters. Dit alles wordt goed, snel en klantvriendelijk geleverd door een actief team bestaande uit drie sportartsen, vier aios, drie doktersassistentes en vele sportminded collega- specialisten.

Het Medisch Centrum Haaglanden behoort tot de zogenaamde top-klinische (STZ) ziekenhuizen en heeft naast topklinische zorg ook een functie voor onderwijs en onderzoek. De artsen van de afdeling Sportgeneeskunde begeleiden o.a. medische studenten in verschillende fasen van hun studie, bewegingswetenschappers in de laatste fase van de studie, co-assistenten, huisartsen in opleiding, en verzorgen sinds april 2000 de volledige opleiding tot sportarts. Verder is in 2008 een uitbouw van wetenschappelijk onderzoek ontstaan m.b.v. de AGIKO-constructie in samenwerking met de Erasmus Universiteit Rotterdam.

De motivatie om te willen opleiden is voornamelijk om jonge artsen te leren om te gaan met alle facetten van het vak waar je destijds zelf voor hebt gekozen, volledig achter staat en heilig in gelooft. Het aanschouwen van de ontwikkeling van de hiervoor benodigde competenties van deze jonge collegae geeft veel voldoening. Met name deze achtergrond; de MCH-ambitie qua opleiding; en het klimaat met een hoog teamspirit gehalte, zijn elementen waarom aios juist voor deze opleidingsregio kunnen kiezen (en reeds vaak gedaan hebben).

Wat kunnen we je specifiek leren?

Onze afdeling heeft een specifieke deskundigheid op het gebied van:

- wetenschappelijk onderzoek naar tendinopathie en overige peespathologie;
- sportmedische begeleiding van (top-)sporters (o.a. atleten, voetballers, tennissers, schaatsers);
- revalidatie van patiënten met chronische aandoeningen, diabetes, oncologie.
Voor aios die al in opleiding zijn, is er de mogelijkheid om:

- in gezamenlijk overleg een keer bij een andere opleidingsregio te gaan kijken en/of;

- een deel van de tweede module Sportgeneeskunde in een andere opleidingsregio in te vullen. 

Als je geïnteresseerd bent in sportgeneeskunde en overweegt in onze regio in opleiding te gaan is er een mogelijkheid tot:

-
een dag met de sportartsen mee te lopen (bedoeld voor coassistenten/basisartsen). 

Dat kan na aanmelding via sportafspraak@mchaaglanden.nl. 
- het lopen van coschappen. Idem via LUMC, Erasmus MC, UMCU. 

Klik hier voor het volledige Opleidingsbeleid Sportgeneeskunde regio Leidschendam.

(Secundaire) arbeidsvoorwaarden / individueel opleidingsbudget? 
Conform CAO Ziekenhuiswezen.
Sollicitatie

De sollicitatieprocedure wordt landelijk gecoördineerd. 
Ga naar de NIOS-site waar informatie staat over de sollicitatie.

Je kunt een sollicitatie-formulier downloaden, die gericht dient te worden aan het Nederlands Instituut Opleiding Sportartsen (NIOS). Op dit formulier kunt je aangeven welke opleidingsregio jouw voorkeur heeft.
Contact

Uiteraard kun je contact met ons opnemen. Dit kan via sportafspraak@mchaaglanden.nl en/of telefonisch met het secretariaat van het NIOS, 030-225 22 90. 
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