
Leerplan sportgeneeskunde Ton de Haan 
Inleiding 
In Wageningen is er geen optimale zorg voor sportspecifieke problemen. Inmiddels heb ik 
meer kennis op dit deelgebied verworven dan de gemiddelde huisarts heeft en wil ik deze ken‐
nis graag toepassen. 

 
Uitgangssituatie/probleemstelling 
a.  De organisatie om adequaat in te spelen op patiënten met sportspecifieke problemen is 

niet optimaal: Er is geen specifiek sportspreekuur in mijn praktijk 
b.  Kennis: Ik heb veel nascholing sportgeneeskunde gedaan, maar in de dagelijkse huisarts‐

praktijk zie ik te weinig sportspecifieke problemen. Kennis verwatert daardoor weer. 
c.  De eerste poging om een sportspreekuur op te zetten is mislukt: Ik heb een sportspreekuur 

gedaan met samen met een fysiotherapeut, maar er was  geen opkomst van patiënten. 
d.  Potentiële partners –Er zijn veel fysiotherapeuten in Wageningen, maar hebben ze ook 

sportspecifieke kennis/behandeling? Sportartsen: doen spreekuur in het ziekenhuis in Ede 
en op Papendal, niet in Wageningen 

 
Doel/Onderwerp voor verbetering 
Goede, herkenbare zorg realiseren voor patiënten met een sport gerelateerd probleem. 

 
Middel 
Concentratie van de zorg voor sportgerelateerde problemen middels de start van een sport‐
spreekuur in de huisartspraktijk 

 
Formuleren van het verbeterplan 
Opzetten van  sportspreekuur in mijn huisartspraktijk 
Voorbereiding : Gesprekken met  sportfysiotherapeuten, huisartsen en sportarts(en) 
Mogelijkheden:  
Samenwerking met andere praktijken? Patiënten via sportclubs?  Sportscholen? 
Er zijn sportfysiotherapeuten in Wageningen 
Bedreigingen 
Voldoende patiënten? Zijn er andere initiatieven voor sportmedische zorg? 
Financieel?  Dubbelconsult? M&I aanvragen bij preferente zorgverzekeraar? 
 

Plan van Aanpak Sportspreekuur in mijn praktijk 
1.  Bellen sportartsen, fysiotherapeuten: sportarts en voor uitleg doel en samenwerking, 

sportfysiotherapeuten voor uitleg doel en afstemmen beleid 
2.  Aanpassen agenda in microhis per 1 mei 2011           
3.  Uitleg doel en planning sportspreekuur aan assistentes       
4.  Plannen patiënten    


