KORTE PRESENTATIE 
OPLEIDINGSREGIO GRONINGEN
De opleiding binnen onze opleidingsregio voldoet alle aan de eisen zoals de geformuleerd in het NIOS Opleidingsplan sportgeneeskunde 2009 en is modulair- en competentie-gericht ingevuld. Klik voor de samenvatting van het NIOS Opleidingplan Sportgeneeskunde.

Sportgeneeskunde in het UMC Groningen
De opleiding tot sportarts in Groningen is gepositioneerd in het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) en in het Martini Ziekenhuis voor de deelstage cardiologie. Behalve patiëntenzorg wordt veel aandacht besteed aan onderwijs, opleiding en wetenschappelijk onderzoek. Er zijn meerdere samenwerkingsverbanden bijvoorbeeld met het Centrum voor Bewegingswetenschappen.

Het Universitair Sportmedisch Centrum (SMC)
Op het Universitair Sportmedisch Centrum werken meerdere disciplines naast elkaar. Er werken vier sportartsen, twee AIOS sportgeneeskunde, vier sportfysiotherapeuten, drie fitnessinstructeurs en vier medisch administratief medewerkers. Regelmatig komen specialisten die in sport zijn geïnteresseerd, zoals orthopedisch chirurgen, trauma chirurgen, revalidatie artsen en cardiologen, op het Sportmedisch Centrum hun spreekuur doen. 
De sportgeneeskunde wordt dan ook in de breedste zin des woord uitgevoerd. Centraal staat de sporter of cliënt met zijn of haar probleem op het gebied van belasting, belastbaarheid en bewegen.
Opleiding tot sportarts
De opleiding duurt vier jaar en is opgebouwd uit de modules orthopedie (12 maanden), cardiologie (9 maanden), longziekten (3 maanden), inspanningfysiologie (3 maanden), huisartsengeneeskunde (2 maanden), wetenschappelijke module (3 maanden) en de module sportgeneeskunde (2 x 9 maanden). De modules cardiologie en longziekten zijn ondergebracht in het Martiniziekenhuis Groningen.
De opleiding tot sportarts is beschreven in een centraal opleidingsplan met een portfolio met daarin de competenties die behoren bij de sportarts. Er is tevens een regionaal opleidingsplan voor de opleiding in Groningen.
Het cursorisch onderwijs is centraal gereguleerd vanuit het NIOS en omvat ongeveer 500 uur, verdeeld over vier jaar. De supervisie is altijd 'over de schouder meekijken'. De toetsing vindt plaats conform de regels van de portfolio met wekelijkse korte praktijkbeoordelingen (KPB’s), referaten, presentaties, PICO’s, 360 graden beoordelingen en driemaandelijkse voortgangsgesprekken en beoordelingsgesprekken.

Wat kunnen we je specifiek leren?

Een gevarieerde en practice of evidence based kijk op sporten, bewegen en blessures voor (top)sporters, bewegers met of zonder onderliggende chronische ziekte of andere pathologie. Tevens besteden we veel aandacht aan de (inspannings)fysiologie bij de (top) sporters maar ook bij de chronisch zieke patiënt. Er wordt op het Universitair Sportmedisch Centrum veel samengewerkt met andere specialisten. Op deze manier krijg je zowel in de eerste fase maar ook in de module sportgeneeskunde een multidisciplinaire kijk op de aanpak van sportgerelateerde problematiek.
Verder kun je participeren in hoogstaande internationaal aangeschreven sportwetenschappelijk onderzoek op het gebied van sport, bewegen en gezondheid. De twee belangrijkste onderzoekslijnen zijn Tendinopathie en Hardlopen en blessures. De onderzoekslijnen Cardiologie en sport en Chronische ziekte en sport zijn in ontwikkeling.
Meelopen of semi-arts stage volgen bij het Sportmedisch Centrum??

Als je geïnteresseerd bent in de sportgeneeskunde en overweegt in onze regio te solliciteren kom dan eens kijken in de keuken van het SMC. Een dag meelopen met de sportartsen van het Universitair Sportmedisch Centrum Groningen kan altijd. Er bestaat de mogelijkheid om een semi-arts stage van 20 weken te volgen of een wetenschappelijke stage van meerdere weken te volgen. Meer informatie?; mail naar s.w.bredeweg@sport.umcg.nl of bel 050 – 3617700.

Staf Universitair Sportmedisch Centrum
Hoofdopleider: Drs. S.W. Bredeweg

Sportarts sinds 1999, opleider sinds 2003

Specifieke deskundigheid op (sport-)geneeskundig vlak: Hardlopen en blessures

Specifieke deskundigheid op didactisch vlak: Cursus Teach the Teachers 2004 - 2006
Waarnemend hoofdopleider: Dr. J. Zwerver, 
Sportarts sinds 2000
Specifieke deskundigheid op didactisch vlak: Cursus Teach the Teachers 2007.

Specifieke deskundigheid op (sport-)geneeskundig vlak: De tendinopathie

Stafleden

Drs B. Bessem, sportarts sinds 2007

Specifieke deskundigheid op didactisch vlak: Cursus Teach the Teachers september 2011.

Specifieke deskundigheid op (sport-)geneeskundig vlak: Cardiologie en sport

Drs. S. de Bruijn, sportarts sinds 2009

Specifieke deskundigheid op didactisch vlak: Cursus Teach the Teachers voorjaar 2012.

Specifieke deskundigheid op (sport-)geneeskundig vlak: Chronisch zieken en sport

Sollicitatie

De sollicitatieprocedure wordt landelijk gecoördineerd. Ga naar de NIOS-site waar informatie staat over deze sollicitatieprocedure.

Contact

Uiteraard kun je contact met ons opnemen. Dit kan via 050 3617700. Kijk ook op de website van het universitair Sportmedisch Centrum. www.sportgeneeskundegroningen.nl.
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