15 oktober 2009
SPORTGENEESKUNDE
Cursusinhoud

Na 2003 en 2006 nodigen wij u weer met veel enthousiasme uit voor de 3e Boerhaave cursus sportgeneeskunde. Ook dit keer hebben wij een keur aan interessante sportmedische onderwerpen, die u op uw spreekuur of langs (en op) de sportvelden tegenkomt.

We beginnen met een blok algemene onderwerpen, zoals de plaats van de sportarts in de gezondheidszorg, wat u moet weten over geneesmiddelen en sport, ritmestoornissen bij sporters en een blik in de keuken van de clubarts van een topvoetbalclub.

Het 2e blok is gewijd aan de schouder, een door de grote bewegingsuitslagen lastig en blessuregevoelig gewricht.

In het sportgeneeskundig spreekuur komt u zelf volledig aan bod; wij nodigen u uit om de sportgeneeskundige probleemcasussen waar u tegen aan loopt in de spreekkamer te mailen aan paul.iserief@florence-zorg.nl.

In een duopresentatie zullen twee sportartsen dieper ingaan op uw casuïstiek en hopelijk met passende antwoorden komen.

U kunt uw casuïstiek tot een week voor de cursus mailen.

In de middag komen eerst de symptomen, diagnostiek en behandeling van chronische onderbeenblessures aan bod.

In het laatste blok wordt u geïnformeerd over de problematiek van HNP bij jonge sporters, entrapmentneuropathieën en de zin en onzin van voedingsadviezen bij wedstrijdsporters.

Wij zien u graag op 15 oktober!

Leerdoelen

De leerdoelen vindt u op www.boerhaavenet.nl
Cursuscommissie
De cursuscommissie bestaat uit J. Hoornweg, P.B. Iserief, C.E. van der Meer, J.L. Tol en Th.C. de Winter
Doelgroepen
De cursus is bestemd voor huisartsen en sportartsen en voor hen die voor deze specialismen in opleiding zijn
Sprekers, voorzitters en commissieleden
dr. E.R.A. van Arkel, orthopedisch chirurg, afdeling Orthopedie, Medisch Centrum Haaglanden, locaties Antoniushove, Leidschendam en Westeinde, Den Haag

prof.dr. F.J.G. Backx, sportarts, afdeling Revalidatie en Sportgeneeskunde, Universitair Medisch Centrum Utrecht, Utrecht
mw. H.W.J. de Blank-Duijvestein, sportdiëtist en diëtist, afdeling Diëtetiek, Medisch Centrum Haaglanden, locatie Antoniushove, Leidschendam
prof.dr. R.L. Diercks, orthopedisch chirurg, Universitair Sportmedisch Centrum, Universitair Medisch Centrum Groningen, Groningen

E. Goedhart, sportarts, AZ, Alkmaar

R.H. Groen, neuroloog, afdeling Neurologie, Medisch Centrum Haaglanden, locatie Antoniushove, Leidschendam

dr. F. Hartgens, sportarts, Sport Medisch Adviescentrum, Maastricht / capgroepen Epidemiologie en Heelkunde, Maastricht Universitair Medisch Centrum, Maastricht

J. Hoornweg, huisarts, Voorhout
P.B. Iserief, specialist ouderengeneeskunde, Florence, locatie Westhoff, Rijswijk

C.E. van der Meer, huisarts, Leiden

dr. J.M.A. Mens, arts voor orthopedische geneeskunde, Leiden / arts-onderzoeker Instituut Revalidatie, Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam

Mw. N.M. Panhuyzen-Goedkoop, sportcardioloog, locatie Hartlongcentrum, Universitair Medisch Centrum St. Radboud, Nijmegen / Sport Medisch Centrum Papendal, Arnhem
prof.dr. W.C. Peul, neurochirurg, afdeling Neurochirurgie, Leids Universitair Medisch Centrum, Leiden / Medisch Centrum Haaglanden, locatie Westeinde, Den Haag
dr. J.L. Tol, sportarts, afdeling Sportgeneeskunde, Medisch Centrum Haaglanden, locatie Antoniushove, Leidschendam
A. Weir, sportarts, afdeling Sportgeneeskunde, Medisch Centrum Haaglanden, locatie Antoniushove, Leidschendam
dr. Th.C. de Winter, sportarts, afdeling Sportgeneeskunde, Medisch Centrum Haaglanden, locatie Antoniushove, Leidschendam

Programma


Donderdag 15 oktober 2009
08.30 – 09.15
Registratie en koffie


Voorzitter: P.B. Iserief
09.15 – 09.20
Opening


P.B. Iserief


SPORTGENEESKUNDE ALGEMEEN
09.20 – 09.35
De sportarts, overal en nergens


F.J.G. Backx
09.35 – 09.40
Discussie
09.40 – 09.55
Geneesmiddelen en sport: wat moet de dokter weten?


F. Hartgens
09.55 – 10.05
Discussie
10.05 – 10.20
Sport en hartritmestoornissen


N.M. Panhuyzen-Goedkoop
10.20 – 10.30
Discussie
10.30 – 10.50
Clubarts in het topvoetbal


E. Goedhart
10.50 – 10.55
Discussie

10.55 – 11.25
Koffiepauze


Voorzitter: C.E. van der Meer


DE SCHOUDER
11.25 – 11.40
Het onderzoek van de schouder


E.R.A. van Arkel
11.40 – 11.55
Schouderinstabiliteit


R.L. Diercks
11.55 – 12.10
Injectietechnieken bij schouderklachten


J.M.A. Mens
12.10 – 12.25
Discussie
12.25 – 12.55
Sportgeneeskundig spreekuur



Th.C. de Winter en J.L. Tol
12.55 – 13.45
Lunch



Voorzitter: P.B. Iserief


CHRONISCHE KLACHTEN
13.45 – 14.05
Chronische onderbeenklachten


Th.C. de Winter

14.05 – 14.25
Liesblessures


A. Weir
14.25 – 14.45
Achillespees tendinopathie


J.L. Tol
14.45 – 15.00
Discussie
15.00 – 15.25
Theepauze


Voorzitter: J. Hoornweg


SPECIALISMEN
15.25 – 15.45
HNP bij jonge sporters


W.C. Peul
15.45 – 15.55
Discussie
15.55 – 16.15
Entrapment neuropathieën van de bovenste extremiteit


R. Groen
16.15 – 16.25
Discussie
16.25 – 16.45
Wedstrijdsport en voeding


H.W.J. de Blank-Duijvestein
16.45 – 16.55
Discussie

16.55 – 17.00`
Sluiting
Certificaat en accreditatie
Iedere deelnemer ontvangt na de cursus een certificaat met vermelding van het aantal toegekende accreditatiepunten. De cursus is geaccrediteerd door het College voor Accreditering Huisartsen van de KNMG voor 7 uur (ID nummer 56249). Accreditatie is aangevraagd bij de Vereniging voor Sportgeneeskunde.
Cursuslocatie

De cursus wordt gehouden in het Leids Universitair Medisch Centrum, Collegezaal 1, Albinusdreef 2, Leiden

Bereikbaarheid

- per trein

Bij aanmelding voor de cursus kunt u tegen gereduceerd tarief een NS-vervoersbewijs bestellen. 

Het nabestellen van treinkaartjes is niet mogelijk.

- per auto

U kunt uw auto parkeren in de parkeergarage van het LUMC. Bij de registratiebalie kunt u een kortingskaart verkrijgen, waarmee u bij de parkeerautomaat het gereduceerde tarief van € 3 betaalt.

Kosten

De totale kosten bedragen € 285, -. Arts-assistenten kunnen in aanmerking komen voor een gereduceerd tarief van € 200, -. Daartoe dient, zo spoedig mogelijk doch uiterlijk vóór sluiting van de inschrijvingstermijn, een verklaring van de opleider, voorzien van de einddatum van de opleiding, naar het Bureau van de Boerhaave Commissie te worden gestuurd. Een en ander met vermelding van de cursusnaam.
Inschrijving en betaling

De inschrijving vindt plaats tot een maximum van 250 deelnemers, op volgorde van binnenkomst van de aanmeldingen inclusief de betalingen. De sluitingsdatum voor inschrijving is vijf werkdagen voorafgaand aan de cursus.

Aanmelden en betalen kan op de volgende manieren:

1) via onze website (www.boerhaavenet.nl). 

2) door een eenmalige machtiging aan te vragen op boerhaavenet@lumc.nl. Stuur of fax de volledig ingevulde machtiging zo spoedig mogelijk naar het Bureau van de Boerhaave Commissie.

Alle deelnemers krijgen een schriftelijke bevestiging van deelname. Zij die niet meer geplaatst kunnen worden, ontvangen eveneens bericht. Het overgemaakte bedrag wordt in dat geval per omgaande worden gerestitueerd. Inschrijven op de dag van de cursus is niet mogelijk.

Annulering

Uw annulering dient schriftelijk te geschieden. 

Bij annulering meer dan 10 werkdagen voorafgaande aan de cursus wordt het cursusgeld minus administratiekosten € 45,- gerestitueerd. Bij annulering op of na 10 werkdagen voorafgaande aan de cursus vindt geen restitutie plaats.

U kunt alle informatie omtrent Boerhaave cursussen nalezen op onze internetsite www.boerhaavenet.nl.

Mailing

Uw gegevens zijn afkomstig uit Pharbase. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst mailings van het Bureau van de Boerhaave Commissie te ontvangen, kunt u contact opnemen met DENDRITE via pharbase@dendrite.nl of telefoonnummer 035-6955355. Tevens kunt u zich tot DENDRITE wenden met een verzoek om inzage en/of correctie van persoonsgegevens.   
Voor uw agenda
