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Richtlijn 

Belastbaarheidsonderzoek en inspanningsadvies bij 

oncologische diagnoses 
goedgekeurd door ALV op 17 september 2015 

 

 

 

Inleiding 
Op basis van de diagnoselijst/zorgproducten die voorkomen binnen de sportgeneeskunde is 

gekeken voor welke diagnoses/zorgproducten richtlijnen bestaan waarop de sportartsen 

kunnen terugvallen.  

 

 

Richtlijn 
De richtlijn belastbaarheidsonderzoek en inspanningsadvies bij oncologische diagnoses is een 

multidisciplinaire richtlijn van het Integraal Kankercentrum Nederland (IKNL). 

http://www.oncoline.nl/oncologische-revalidatie  

 

 

Overwegingen bij geldig verklaren voor sportgeneeskunde 
Er hebben ook sportartsen (namens de VSG) meegewerkt aan de samenstelling van de 

richtlijn. 

 

De sportarts kan een rol spelen 

 bij de inspanningstest fysiek functioneren (uitvoering en interpretatie) met name in 

geval van spiroergometrie;  

 in vaststelling en begeleiding van het revalidatieprogramma, klinisch maar met name 

ook buiten de kliniek; 

 in blessure preventie en behandeling. 

http://www.oncoline.nl/oncologische-revalidatie

