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En 2022 kenmerkt zich als een jaar waarin we als Vereniging voor Sportgeneeskunde een aanjagende
rol mochten vervullen om andere partijen mee te laten bewegen. Zo hebben we als initiator in de
zomer met maar liefst 15 partijen uit het sport/beweeg- en zorgveld het Exercise is Medicine National
Center opgericht. Tevens is er samen met de verenigingen van orthopeden, revalidatieartsen en
neurologen een samenwerking gestart om het belang van bewegen binnen de medisch specialistische
zorg voor het voetlicht te brengen. 
 
In het verslagjaar is in nauwe afstemming tussen werkgroepen, bestuur en bureau voor de VSG weer
enorm veel werk verzet op het terrein van beroepsbelangen, richtlijnen, kennisoverdracht en kwaliteit.
Wat een feest dat we in de zomer eindelijk weer een fysiek sportmedisch wetenschappelijk jaarcongres
konden organiseren. Het leek wel een grote reünie. 
 
Stil staan of zitten, was er in 2022 niet bij, want het jaar stond in het teken van voorbereiding op de
start van het Meerjarenbeleidsplan 2028 Sportgeneeskunde. Hier lees je wat er vanuit de VSG allemaal
is gerealiseerd. Dank aan ieders inzet!  

Hoe is het jaarverslag opgebouwd?
Het jaarverslag 2022 is evenals het jaarplan 2022 VSG/FSMI alvast geordend langs de vijf thema’s van het
Meerjarenbeleidsplan 2028 Sportgeneeskunde (MJBP2028 SGK): 1. Medisch specialistische sport- en
beweegzorg, 2. Wetenschap & Opleiding, 3. Samenwerking en profilering, 4. Organisatie en financiering
van de sport- en beweegzorg, 5. Digitale mogelijkheden en uitdagingen. Met een apart hoofdstuk over
Verenigingszaken en Ledenbinding. We beginnen met een kort overzicht van de VSG als vereniging. 
In het verleden werd in het jaarverslag een relatie gelegd met de clusterindeling van de Federatie Medisch
Specialisten (FMS) te weten: Beroepsbelangen, Wetenschap & Innovatie, Kwaliteit en Opleiding. Deze
clustering is deels herkenbaar bij de groepenindeling (bijlage 1) en vormt de basis voor het dagelijkse
handelen door bureau en bestuur. 

Sportgeneeskunde, daar sta je niet bij stil. Zo luidde het motto van
onze eerste Week van de Sportgeneeskunde in november 2022. Dat
geldt ook voor de vier organisaties (VSG, FSMI, SBOS en SOS) die
samen bewegen onder de vlag van Sportgeneeskunde Nederland.
We hebben niet stil gezeten en zijn volop in beweging. Met een
Meerjarenbeleidsplan 2028 Sportgeneeskunde in de achterzak en
een daaruit gedestilleerd 3-jarig actieplan 2023-2025 in de hand,
begonnen we in 2022 alvast aan een gezamenlijke warming-up. In
dit verslag lees je over de inspanningen van de Vereniging voor
Sportgeneeskunde (VSG). 

Dat bewegen belangrijk is ter voorkoming van en herstel na ziekte,
lijkt na twee coronajaren bij steeds meer mensen en organisaties
door te dringen. Het is niet voor niets dat we vanuit de
sportgeneeskunde betrokken zijn bij de COVID-nazorg richtlijn. 

Week van de Sportgeneeskunde
Daar sta je niet bij stil! 
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https://www.sportgeneeskunde.com/files/bestanden/VSG/VSG_2103%20Meerjarenbeleidsplan_V7%20alle%20logos.pdf
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- Richtlijn Anterieure kniepijn is onder voorzitterschap van
Sietske van Berkel afgerond.
- Participatie in Position Paper heropening sport.
- Hooglerarenoverleg Sportgeneeskunde gestart (24 febr).

- Comité van Aanbeveling compleet en bijeen.
- Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres zomereditie.
- Algemene Ledenvergadering.
- Sportarts Fred Hartgens per 1 juli 2022 benoemd tot
hoogleraar Klinische Sportgeneeskunde.

- Nationaal Centrum Exercise is Medicine Nederland
(EIM NC) is een feit.
- Leidraad Medisch handelen in de Sport gepubliceerd.
- Richtlijn Inspanningsgebonden pijnsyndromen van het
onderbeen is onder voorzitterschap van Wessel
Zimmerman afgerond.
- SKMS aanvraag Richtlijn Plantaire Hielpijn aangevraagd.
- Hernieuwde indiening SKMS aanvraag Fysieke Fitheid
als essentiële parameter.

-Symposium Fietsen op Recept (7 okt).
-Algemene Ledenvergadering.
-1e editie Week van de Sportgeneeskunde is een feit (nov).
-Persbericht over herzien advies medisch specialistische
beweegzorg post-COVID-19.
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De Vereniging voor Sportgeneeskunde (VSG) is dé wetenschappelijke vereniging voor de sportgeneeskunde in
Nederland en heeft als doel het bevorderen van de sportgeneeskunde in de ruimste zin; het positioneren en
profileren van de sportarts en de sportgeneeskunde, kwaliteits- en deskundigheidsbevordering van de
sportartsen en de dienstverlening daarbij aan onze leden. Deze leden zijn zowel sportartsen (niet-
praktiserend), sportartsen in opleiding als aanpalende beroepsgroepen met interesse in de sportgeneeskunde.
De VSG bereikt haar doelen in nauwe samenwerking met de Federatie van Sportmedische Instellingen (FSMI),
de Stichting Beroepsopleiding tot Sportarts (SBOS), Stichting Opleidingen in de Sportgezondheidszorg (SOS) en
andere partijen binnen en buiten de gezondheidszorg.

Onze missie en visie
Eind 2021 presenteerden de VSG, FSMI en SBOS/SOS naast het MJBP2028 SGK een gezamenlijke missie en
visie. Eén die past bij de positie die de sportarts en de sportgeneeskunde wil innemen in de beweegzorg nu en
in de toekomst. Een toekomstvisie op sportgeneeskunde om de komende jaren het fundament onder de
beroepsgroep te verstevigen en nog gerichter als verenigingen te kunnen acteren. 

Missie 
Sportgeneeskunde staat voor medisch specialistische beweegzorg voor een gezond en fit Nederland. 
 

Visie 
De sportgeneeskunde levert interdisciplinaire medisch specialistische beweegzorg. We staan voor
het toepassen van evidence based medicine: 
-bij het gebruik van bewegen als medicijn, 
-bij de behandeling van klachten aan het houdings- en bewegingsapparaat, 
-bij de optimalisatie van fitheid voor iedereen; van (chronische) patiënt tot (top)sporter!

Zonder leden geen VSG!
De VSG en Sportgeneeskunde Nederland zouden niets zijn zonder de actieve deelname van haar leden.
Waarvan acte!
De VSG telt aan het einde van het verslagjaar 2022 343 leden, onder wie 145 sportartsen, 38 aio’s
sportgeneeskunde en 13 sportartsen niet praktiserend. De overige 147 leden zijn artsen met grote affiniteit
met de sportgeneeskunde, buitengewone en overige leden.

343

Aantal
leden

145
Sportartsen

38
In opleiding

4%

43%

Sportartsen niet
praktiserend

Artsen met grote
affiniteit met
sportgeneeskunde én
buitengewone leden
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In the spotlights 
Tijdens de ALV’s van 29 juni en 15 november 2022 zijn verschillende leden door het bestuur in de ‘spotlights’
gezet; de nieuwe aios 2022 en de nieuwe klaren (zie onderdeel Wetenschap & Innovatie) en vier leden: 
Goof Schep, Mineke Vegter, Simon Goedegebuure, Fred Hartgens.

De online VSG Ledenberaden[1] lijken een schot in de roos. In maart en september plugden weer vele leden
in om vanaf de bank mee te denken over wenselijke resultaten voor het 3-jarig actieplan 2023 – 2025.
Presentaties werden gegeven vanuit de Medisch Ethische Commissie en de projectgroep Ledenparticipatie en
suggesties werden opgehaald voor thema- en wetenschappelijke avonden. De samengevoegde editie in
september van VSG en FSMI werd gewaardeerd.
Deze laatste editie werd vooraf gegaan door een online voorzittersoverleg waaraan een groot deel van de
voorzitters van de werk- en projectgroepen en expertpanels mee deed. Doel: geïnformeerd blijven over de
vorderingen op het jaarplan, verfijnen van de werkwijze tussen deze groepen en bureau/bestuur en ‘van
elkaar leren’ als voorzitters. Voor de voorjaarsmeeting 2023 wordt nagedacht over een fysieke ontmoeting.

De sportgeneeskunde is sinds enige jaren vertegenwoordigd door onze leden in de vier raden van de
Federatie Medisch Specialisten (FMS): Beroepsbelang, Wetenschap & Innovatie, Kwaliteit (en de FMS-
Adviescommissie Kwaliteitsvisitatie) en Opleiding. En in het FMS- Communicatieoverleg. Daarnaast zijn twee
sportartsen namens de VSG lid van de Registratiecommissie Geneeskundig Specialisten (RGS).

Een belangrijke hoeveelheid vrijwilligerswerk van VSG-leden en enkele externe adviseurs vanuit andere
disciplines wordt besteed aan de werk- en projectgroepen en expertpanels[2]. Zo wordt een substantiële
bijdrage geleverd aan de verschillende aspecten van de sportgeneeskunde. Deze groepen zijn onderverdeeld
naar de vier eerder genoemde FMS-aandachtsgebieden en werken conform hun opdracht vanuit de VSG,
waarbij zij in sommige gevallen worden ondersteund door het bureau. Ze komen doorgaans twee tot vier
keer per jaar bijeen, fysiek of digitaal. Zie bijlage 1 voor de indeling van groepen en bestuurders. 
De volgende voorzitterswissels hadden plaats in 2022: Bram Bessem nam het stokje over van Irene Hendriks
(Concilium), Wessel Zimmerman nam de plaats in van Robert-Jan de Vos (werkgroep
Deskundigheidsbevordering Sportartsen), Linda van den Berg met duo-voorzitter Pim van Klij vervingen Adam
Weir (Congrescommissie) en Guus Reurink nam de hamer over van Hans Tol (Prijs voor Sportgeneeskunde).

De in 2021 gestarte projectgroep Ledenparticipatie heeft in 2022 haar opdracht vanuit het bestuur ‘Hoe
kunnen we de ledenparticipatie/ betrokkenheid in de vereniging bevorderen?’ afgerond met het aanbieden
van een rapport aan het bestuur.

Tot slot waren er ook in 2022 diverse onderhandelingsdelegaties actief, waarvan ook VSG-leden deel
uitmaken. Zij gingen onder andere in gesprek met het Zorginstituut Nederland, zorgverzekeraars en de
Nederlandse Zorgautoriteit.

[1]Het VSG Ledenberaad VSG is een niet statutair vastgelegd overleg met als doel om in een comfortabele informele setting met de
achterban van gedachten te wisselen over zaken die van belang zijn of worden voor de sportarts.

[2] Werkgroepen (reguliere activiteiten binnen de jaarlijkse planning- en controlcyclus van de VSG), projectgroepen (met een opdracht
waar een begin en een einde aan zit) en expertgroepen (kunnen (on)gevraagd advies geven binnen hun expertise dan wel een
projectopdracht ontvangen van het bestuur). In het vervolg van dit verslag worden werk- en projectgroepen en expertpanels daar waar
aan de orde apart genoemd en anders onder de algehele noemer ‘werkgroepen’.
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Over de VSG
Sinds haar oprichting in 1965 heeft de VSG een innovatieve rol gespeeld op het brede terrein van de
sportgezondheidszorg. Een belangrijk streven van de VSG is in 2014 gerealiseerd met de erkenning van de
sportgeneeskunde als 33e medisch specialisme in Nederland. Dat heeft geleid tot een beter herkenbare
positie van de sportarts in de zorg. Toch moet de VSG zich nog steeds grote inspanningen getroosten voor
een volledige verankering van de sportgeneeskunde in het Nederlandse zorgstelsel.

Bestuur; samenstelling en aandachtsgebieden
In 2022 hebben enkele bestuurswisselingen plaats gevonden en waren de volgende personen bestuurder van de VSG:

Doelstelling en werkwijze VSG
De vereniging heeft als statutaire doelstelling:
-   het ontwikkelen van de sportgeneeskunde in de ruimste zin van het woord; 
-   het bevorderen en het bewaken van de kwaliteit bij de beoefening van de sportgeneeskunde; 
-   het behartigen van de belangen van haar leden;
en het verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn.
Operationalisatie vindt plaats door middel van vaste/doorlopende activiteiten en projectactiviteiten en
worden voor een belangrijk deel vanuit werkgroepen uitgevoerd.

Tom Brandon, sportarts, voorzitter 
(installatie 16-06-2020)
(aandachtsgebied Opleiding)

Statutenwijziging
Er waren geen statutenwijzigingen in 2022.

Controle Commissie
Voor de controle van de Jaarrekening 2021 (rapportage ALV 29 juni 2022) bestond de Controle Commissie uit: Suzan
de Jonge, Liesbeth Klein en Valentijn Rutgers. Voor de Jaarrekening 2022 bestaat de Controle Commissie uit Suzan de
Jonge, Anouk Princée en Rob Vesters.

Alette Ekris

Bastiaan Booij, buitengewoon lid
(installatie 26-9-2019,
herbenoeming 29-6-2022)
(aandachtsgebied Beroepsbelangen)

Alette Ekris, buitengewoon lid,
penningmeester 
(installatie 15-11-2022)

Aernout Snoek, sportarts 
(installatie 27-11-2019,
herbenoeming 15-11-2022)
(aandachtsgebied Kwaliteit)

Sandra Koers – Chung, sportarts 
(installatie 29-6-2022) 
(aandachtsgebied Wetenschap & innovatie)

Stijn Elbers, aios,
 toehoorder namens Juniorkamer 
(sinds 27-11-2019, gestopt 12-12-2022) 

Tiddo Folmer, buitengewoon lid, penningmeester (installatie 26-9-2019, decharge 15-11-2022)
Prabath Lodewijks, sportarts (installatie 27-11-2019, decharge 15-11-2022) (aandachtsgebied Wetenschap & Innovatie)
Bram de Vries, aios, toehoorder namens Juniorkamer (sinds 12-12-2022)

Ook aanwezig in bestuur, helaas geen beeld:
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Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende 
VSG-prioriteiten geformuleerd: 

1. Landelijke campagne Exercise is Medicine (vervolg), 
2. EIM NC (vervolg), 
3. Eigen richtlijnen & samenwerking rond richtlijnen van anderen, 
4. Systematiek Kwaliteitsvisitaties (geactualiseerd). 

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?
Blijvende politieke en strategische aandacht voor het (h)erkennen en inzetten van onze meerwaarde als medisch
specialist sport- en beweegzorg is van groot belang. In 2022 waren de bovenstaande  speerpunten geformuleerd en
heeft inzet en energie geleid tot o.a. onderstaande resultaten, deels vallend onder de clusters Beroepsbelangen en
Kwaliteit:

Week van de Sportgeneeskunde, daar sta je niet bij stil!
In aanloop naar 100 jaar sportgeneeskunde in 2028 trapte
Sportgeneeskunde Nederland (VSG, FSMI, SBOS, SOS) maandag 28
november 2022 af met een week waarin het belang van de
sportgeneeskunde centraal staat: bewegen én in beweging blijven, fitheid
voor jong en oud en het voorkomen en verminderen van blessures. In
opmaat naar 2028 kent deze Week van de Sportgeneeskunde een jaarlijkse
equivalent.

Landelijke campagne Exercise is Medicine
Het bestuur ziet Exercise is Medicine conform het ‘Beroepsprofiel
Sportgeneeskunde’ nog steeds en steeds meer als de basis van het specialisme
sportgeneeskunde, naast blessures en blessurepreventie.
Na het informeren van collega sportartsen (2020) en de (medisch adviseurs van)
zorgverzekeraars (2021) is het in 2022 de beurt aan huisartsen. Na een intensieve
periode van samenstellen van de  ‘body of content’ rond Exercise is Medicine voor
huisartsen - in een samenwerking van het expertpanel Exercise is Medicine (ep
EIM), bureau en een extern adviseur - was het moment in 2022 daar. Tijdens de 1e
Week van de Sportgeneeskunde werd afgetrapt en alle sportartsen opgeroepen
deze specifieke informatie, die via sociale mediakanalen de wereld in ging, te
reposten. In navolging van deze week komt meer informatie beschikbaar voor de
leden via diverse kanalen en ‘producten’ waarmee zij op lokaal en regionaal niveau
huisartsen kunnen informeren over het werk van de sportarts. De landelijke
campagne gaat voort in 2023.
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Exercise is Medicine National Center 
(EIM NC) is een feit
De VSG werd eind 2019 vanuit het American College
of Sports Medicine (ACSM) aangewezen als de
vertegenwoordigende organisatie in Nederland[CS1] .
In 2022 heeft de Taskforce Exercise is Medicine o.l.v.
prof. dr. Frank Backx de verkennende fase afgerond;
een Memorandum of Understanding (MOU) werd
deze zomer door 15 partijen onderschreven en
ingediend bij de ACSM en de Europese tak European
Initiative EIM (EIEIM). Tijdens het SMWJC werd dat
feestelijk beklonken, is de Taskforce opgeheven en
werd de basis gelegd voor het gezamenlijk verder
werken – als projectorganisatie tot eind 2023 - aan
een werkplan en begroting voor een werkende
organisatie per 2024. Negen partijen uit de eerdere
taskforce bundelen o.l.v. prof. dr. Hans Zwerver
daartoe hun krachten in een Nationaal Centrum
Adviesraad (NCAB). Vanuit de NCAB startten partijen
na de zomer aan verder inhoudelijke invulling van de
activiteiten. Het doel is om de kloof te dichten tussen
het zorgveld en het sport/beweegveld. Zodat
bewegen voor meer mensen vanzelfsprekend wordt
en daarmee de zo benodigde gezondheidswinst wordt
behaald. 

Samenwerking bevorderen met (andere) relevante stakeholders 
We kunnen wel zeggen dat samenwerken met stakeholders in 2022 volop in beeld was. Binnen het EIM NC met
15 partijen (zie elders) wordt volop samengewerkt o.a. met aanpalende verenigingen van revalidatieartsen,
orthopeden en reumatologen (VRA, NOV en NVR) in een in juni opgerichte Beweegalliantie FMS. Hierin vindt
de eerdere inzet op bestuurlijke samenwerking haar beslag. We zijn aangehaakt bij de Beweegalliantie van
VWS alwaar de VSG/EIM NC begin december uitgenodigd werd een presentatie te houden.  
Nieuw in 2022 zijn de fondsen, deels participerend en deels op zoek naar sponsoring. De VSG is partner in
Partnerschap Overgewicht Nederland en de contacten met diverse fondsen zoals de Hartstichting, Reuma
Nederland en Samenwerkende Gezondheidsfondsen zijn aangehaald.

Comité van Aanbeveling  
Voor het positioneren van de sportarts en de sportgeneeskunde heeft het bestuur eerder de wens
uitgesproken om personen van buiten de sportgeneeskunde aan onze beroepsgroep te verbinden. In 2022 is de
samenstelling van het Comité van Aanbeveling gerealiseerd en heeft een eerste ontmoeting plaatsgevonden.
Prof. dr. Erik Scherder, prof. dr. Liesbeth van Rossum en Roelof Konterman hebben een warm hart voor de
sportgeneeskunde en dragen als ambassadeurs onze boodschap uit. 
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De SKMS-trajecten vormen een levensader voor de sportgeneeskunde als het gaat om het borgen van de
kwaliteit van sportmedische zorg. Onze inzet in 2022: initiëren, ontwikkelen en bijdragen aan multidisciplinaire
richtlijnen met behulp van SKMS-subsidies en conform de nieuwste wijze van richtlijnontwikkeling. Een en
ander in samenwerking met het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten (FMS/KI): 
 
* Twee richtlijnen afgerond: de RL Anterieure kniepijn o.l.v. Sietske van Berkel en de RL Inspanningsgebonden
pijnsyndromen van het onderbeen o.l.v. Wessel Zimmermann.

* Drie projecten/ richtlijnen in de pijplijn: de RL Fysieke fitheid van oncologische patiënten o.l.v. Rhijn Visser
(loopt weer en Goof Schep is als duo-voorzitter aangehaakt), de RL Acute spierblessures onderste ledematen
bij sporters is o.l.v. Guus Reurink per 2022 gestart en de Herziening Kennisagenda Sportgeneeskunde is per 1
juli 2022 gestart o.l.v. Linda van de Berg i.s.m. de Wetenschappelijke Raad.
 
* Twee (nieuwe) aanvragen zijn ingediend in september: de werkgroep richtlijnen heeft een nieuwe
subsidieaanvraag ingediend voor de RL Plantaire hielpijn (beoogd voorzitter Fred Hartgens, start in 2023). 

Daarnaast werd deze ronde gebruikt om (opnieuw) een aanvraag in te dienen voor een RL Fysieke Fitheid als
essentiele parameter (beoogd voorzitters Jan-Willem Dijkstra en Goof Schep) waarin twee eerdere aanvragen
voor richtlijnen zijn gecombineerd: de in 2020 goedgekeurde maar stagnerende RL Inspanningsdisgnostiek bij
verminderde inspanningstolerantie o.l.v. Floor Groot en de eerder ingediende en vanwege ontbrekende
adhesie afgewezen RL Het gebruik van fysieke fitheid in medische besluitvorming (beoogd voorzitter Robert
Rozenberg) later opnieuw ingediend als RL Fysieke fitheid als vitale parameter. NB Momenteel is de VSG in
gesprek over deze indiening. 
 
Daarnaast participeert de VSG regelmatig via afvaardiging in multidisciplinaire richtlijnen (input, afvaardiging
en/of adhesie) ontwikkeld door andere disciplines. Een greep uit 2022: autorisatie richtlijn COVID-19 modules
deel 2 (VRA), afvaardiging voor de herziening van de KNGF-richtlijn Hartrevalidatie, adhesie voor de richtlijn
Complexe voetletsels (NVvH), input knelpuntanalyse NHG- standaard hoofdtrauma. 

www.sportgeneeskunde.com 11

Verdere verankering sportgeneeskunde in Europa en Europese Unie 
De VSG onderhoudt de contacten met het American College of Sports medicine (ACSM), volgt de Europese
online bijeenkomsten van de European Initiative Exercise is Medicine (EIEIM) en is via de FMS
vertegenwoordigd in andere (inter)nationale overleggen.  
De komende jaren houden we aandacht voor het verder verankeren van de sportgeneeskunde in Europa,
waaronder het vervolg op het in 2019 vastgestelde pan-Europees curriculum Sports Medicine, waarin de
sportgeneeskunde nog niet opgenomen is in de lijst van EU-erkende Medisch Specialismen.

(Eigen) richtlijnen & samenwerking rond richtlijnen
van anderen 
In dit onderdeel wordt enorm veel werk verzet door onze
leden, met name door de werkgroep Richtlijnen en het
expertpanel Exercise is Medicine. De ontwikkeling en
implementatie van nieuwe richtlijnen worden zoveel en zo snel
mogelijk gedeeld met onze achterbannen middels congressen,
wetenschappelijke avonden, www.sportzorg.nl,
patiënteninformatie, infographics, (inter)nationale publicaties
en natuurlijk via www.sportgeneeskunde.com.
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Leidraad Medisch handelen in de Sport (voorheen gedragsregels) 
In 2022 is de leidraad medisch handelen in de sport afgerond met als
kers op de taart een publicatie in Medisch Contact. Het streven is om
de richtlijnen een bredere werking te geven dan alleen voor de
sportgeneeskunde. Met de instemming door de ALV op 29 juni 2022
werd de revisie van de ‘Richtlijnen sportmedisch handelen 2015’
afgerond. De revisie was nodig door nieuwe wetgeving op het gebied
van privacy (AVG) en anti-dopingbeleid (Wuab) en tevens door
ontwikkelingen in de topsportbegeleiding. Na het bereiken van
verregaande overeenstemming met NOC*NSF, eind 2020, over een
aangepaste concepttekst voor de Richtlijnen is gezocht naar een breder
draagvlak in de medische beroepsgroep.  
Enkele medische beroepsverenigingen gingen over tot formele
instemming met de Leidraad, waaronder het College van Clubartsen en
Consulenten in het Betaald Voetbal (CCC). Tegen de verwachting in kon
geen formele instemming worden verkregen van FMS en KNMG. In
2023 zal verder worden gewerkt aan de implementatie en brede
toepassing van de Leidraad binnen de medische beroepsgroep en in de
sportwereld.

Opzet kwaliteitsregistratie & dataverzameling 
Dit traject is in 2022 voorbereid met een extern adviseur en de eerste menskracht is geregeld. Begin januari
2023 starten we met de meetings en de uitvoering. In navolging van een van de aanbevelingen uit het
Kwaliteitsbeleidsplan, het opstarten van kwaliteitsregistraties in sportmedische instellingen, heeft de VSG/FSMI
zich in 2020 aangesloten bij de collectieve SKMS-aanvraag Koploper II door de FMS. Daarbij gaan enkele
kleinere en grotere wetenschappelijke verenigingen afzonderlijk en onder begeleiding van dataregistratie-
experts van de FMS werken aan de opzet van een eigen dataregistratie. VSG en FSMI trekken hier gezamenlijk
in op. Het indienen van deze aanvraag werd in verband met COVID-19 doorgeschoven naar 2021 en is eind van
dat jaar goedgekeurd. 

Implementatie onlinesysteem kwaliteitsvisitaties
Per januari 2022 worden alle VSG kwaliteitsvisitaties van sportartsen georganiseerd en uitgevoerd met
gebruikmaking van een onlinesysteem. Dit systeem maakt het visitatieproces beter, veiliger en efficiënter. Alle
te visiteren sportartsen worden via dit online systeem ingeregeld en sportartsen en visiteurs kunnen alle
formulieren en vragenlijsten via dit systeem invullen en inzien. Daarmee is een lang gekoesterde wens rond de
digitale ondersteuning van de kwaliteitsvisitaties en een intensieve samenwerking van sportartsen, Compusense
en bureau afgerond. Wat rest zijn de laatste handleidingen, enkele schoonheidsfoutjes in het systeem en het
afronden van de update van het Instructiedocument conform deze nieuwe werkwijze en het onlangs
geaccordeerde Reglement VSG-kwaliteitsvisitaties.  
En verder heeft de Commissie Visitatie Sportartsen (CVS) in 2022 zeven kwaliteitsvisitaties gedaan bij in totaal
31 sportartsen, bijgedragen aan het SKMS-project ‘implementatie toekomstvisie vakgroepfunctioneren’.
Daarmee is de VSG- kwaliteitsvisitatie voor nu weer toekomstproof.

https://www.sportgeneeskunde.com/files/bestanden/VSG/Leidraad%20medisch%20handelen%20in%20de%20sport%20definitieve%20versie%20010922.pdf
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Thema 1:
Medisch specialistische sport- en beweegzorg
Toepassing van de Wkkgz  
Alle artsen die bedrijfsmatig zorg aanbieden vallen onder de Wkkgz. Dat betekent
dat eigenaren van ZBC's, solo-praktijken en ook ZZP'ers aangesloten moeten zijn
bij een klachtenregeling. 
Per ALV november 2021 heeft Sportgeneeskunde Nederland een geactualiseerde
Klachtenregeling Intern en een Klachtenregeling Zorgvragers. Deze is in 2022 in
gebruik genomen. Een en ander in samenwerking met www.erisietsmisgegaan.nl
waar alle zaken rond klachtenprocedures goed ingeregeld zijn, zowel voor
sportartsen naar hun patiënten, voor de personen betrokken bij de organisaties
sportgeneeskunde als voor bureau en kwaliteitsvisitaties.
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Beoordelen accreditatieaanvragen 
De Werkgroep Accreditatie Sportgeneeskunde (WAS) heeft in 2022 26 accreditatieaanvragen voor
Nederlandse nascholingen en 42 buitenlandscholingen van individuele sportartsen beoordeeld.

Extern beleid
De VSG is als lid nauw aangehaakt bij het overkoepelend
beleid van de FMS. Onder andere via vertegenwoordiging in
de FMS-Raad Beroepsbelangen (Jan-Willem Dijkstra), de
FMS- Raad Kwaliteit (leden CVS; Esther Schoots en
Inge Gobes), de FMS-Raad Wetenschap & Innovatie 
(Fred Hartgens, Frank Backx (gestopt in 2022) en Hans
Zwerver (gestart in 2022) en de bijbehorende bureau
overleggen.  

Sinds 2021 is de VSG vertegenwoordigd in
Programmacommissie Richtlijnen van de FMS/SKMS door 
Robert-Jan de Vos. Deze commissie  beoordeelt alle
binnengekomen subsidieaanvragen voor nieuwe richtlijnen,
richtlijnherzieningen en andere kwaliteitsprojecten. De
kennis die daar wordt opgedaan wordt gedeeld door
Robert-Jan met de werkgroep richtlijnen.
 
Sinds 2021 participeert de VSG in vijf FMS Clusters die zich
buigen over de modulaire updates van richtlijnen
(Koplopertrajecten 1 en 2): Letsel na ongeval (Belle van
Meer, expertisegroep), CVRM (Aernout Snoek,
expertisegroep, Onderste extremiteit (Femke Claessen,
clusterstuurgroep), Bovenste extremiteiten 
(Rik van der Kolk, expertisegroep) en Acute neurologie
(Edwin Goedhart, expertisegroep).

Tot slot participeren leden uit de werkgroep Richtlijnen
beurtelings bij o.a. GENEVER meetings en de voorzitter van
de WAS bij o.a. het accreditatieoverleg van de KNMG.

Wie werkten hieraan mee?
Zie bijlage 1. 

http://www.erisietsmisgegaan.nl/
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Thema 2:
Wetenschap en opleiding
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Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende 
VSG-prioriteiten geformuleerd: 

5. Bevorderen wetenschappelijke basis sportgeneeskunde,  
6. Balans in opleidingsplaatsen,  
7. Verdere verankering sportgeneeskunde in Europa en Europese Unie.

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?
Voor de wetenschappelijke vereniging VSG vormt wetenschap de basis. De VSG heeft een rol bij het op de hoogte
blijven van en bijdragen aan ontwikkelingen die betrekking hebben op ons vakgebied, deze vertalen naar de
sportgeneeskunde en tevens overdragen aan de sportartsen.  

Wetenschappelijke avonden/dagen 
Jaarlijks worden wetenschappelijke avonden georganiseerd voor leden en
niet-leden, waarvoor zij accreditatiepunten kunnen behalen. In 2022
werden de volgende wetenschappelijke avonden georganiseerd in
samenwerking van de WDS en SOS: Anterieure kniepijn: de nieuwe
disciplinaire richtlijn (21 apr), Slaap en herstel (4 okt), prehabilitatie (24
nov). Inspanningsgebonden hoofdpijn kon helaas geen doorgang vinden.

SMWJC – Zomereditie   
Het 18e Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres (SMWJC) 30 juni en 1 juli 2022 was er een van flipflops
en anderszins zomerse outfits. Na een Corona-jaargang met vervangende online varianten heeft de VSG
Congrescommissie besloten het congres van 2022 van het najaar eerder in het seizoen te organiseren. Zo
werd een ludieke zomereditie geboren. Dit jaar met keynote-sprekers: Thore Zantop, Edwin Goedhart,
Sandy Jack, Andreas Serner en Wanda de Kanter. In totaal waren er 250 bezoekers, waarvan 150 leden
sportartsen en (sport)fysiotherapeuten, 30 aios sportgeneeskunde/studenten en 70 andere
(zorg)professionals.

Push braces Prijs voor Sportgeneeskunde 2022 
Met de Prijs voor Sportgeneeskunde biedt de VSG van oudsher een extra stimulans
aan personen die zich via wetenschappelijk onderzoek inzetten voor de
sportgeneeskunde. Deze prijs wordt financieel mogelijk gemaakt door een sponsor.
Voor de editie 2022 was dat wederom Push braces. 
In totaal zijn 10 proefschriften en 7 wetenschappelijke artikelen aangeleverd.
Tijdens de speciale zomereditie van het SMWJC op donderdag 30 juni werden de
winnaars bekendgemaakt. Liam Paget mocht de prijs voor ‘Beste Wetenschappelijk
artikel’ in ontvangst nemen voor zijn artikel ‘Effect of Platelet-Rich Plasma Injections
vs Placebo on Ankle Symptoms and Function in Patients With Ankle Osteoarthritis’.
Arco van der Vlist sleepte de prijs voor ‘Beste Proefschrift’ binnen. Zijn proefschrift
‘Achilles Tendinopathy: risk factors, imaging, and treatment’ werd door de jury
beoordeeld als innovatief, klinisch relevant en wetenschappelijk van hoge kwaliteit
met publicaties in high impact tijdschriften. De tweede prijs ging naar Vincent
Eggerding met zijn proefschrift ‘Optimal Treatment for Patients after Anterior
Cruciate Ligament Rupture’. Pim van Klij mocht de derde prijs in ontvangst nemen
voor zijn proefschrift ‘The development of the non-perfect hip in young athletes’. 
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Hoogleraren & promoties
Benoeming Fred Hartgens; Per 1 juli 2022 is sportarts Fred Hartgens aangesteld
als hoofd Sportgeneeskunde en benoemd tot Hoogleraar Klinische
Sportgeneeskunde in het UMC Utrecht. De leerstoel Klinische Sportgeneeskunde
speelt door de verwevenheid met leefstijlgeneeskunde een belangrijke rol voor
de versneller Healthy Living. De leerstoel biedt veel kansen tot samenwerking,
zowel intern als ook met externe partners.

Thema 2:
Wetenschap en opleiding

Oratie Hans Tol; Sportarts Hans Tol, werkzaam in het Amsterdam UMC en de
eerste hoogleraar Sportgeneeskunde aan de Universiteit van Amsterdam,
verwoorde 16 juni 2022 de enorme kracht van de Sportgeneeskunde in zijn
inaugurele rede “Beter Worden”. “Als Sportgeneeskunde Nederland mogen we
trots zijn op waar we nu al staan qua zorg, onderwijs en wetenschappelijke
onderbouwing van het vak.” 

Promotie Quirina Thio; Op 30 september 2022 verdedigde deze Aios Sportgeneeskunde haar proefschrift
‘Prognostication and Local Management in Bone Metastatic Disease’ aan AMC-UvA.  
Hooglerarenoverleg; o.l.v. Frank Backx kwamen bijna alle vijf (bijzonder) hoogleraren 24 februari 2022 bijeen in
Bilthoven. Met meerdere doelen, waaronder warm contact houden met de leerstoelen rond sportgeneeskunde
en een brug te slaan tussen bestaande wetenschappelijke initiatieven vanuit de VSG, zoals de Wetenschappelijke
Raad (WR), en extern overleg en onderzoek (bijv. Watertorenoverleg). Het Consortium Sportgeneeskunde3
draait op de achtergrond, op de voorgrond acteren de WR en dit nieuw opgezette Hooglerarenoverleg.

Promotie Marieke van Vessem; Op 20 september 2022 verdedigde sportarts
Marieke van Vessem haar proefschrift ‘Vasoplegia after heart failure surgery’
aan de Universiteit Leiden. 

Wetenschappelijke Raad
De Wetenschappelijke Raad (WR) besteedt traditiegetrouw veel aandacht aan het onderhouden en verbeteren
van externe contacten, vooral met de FMS en andere wetenschappelijke verenigingen, waarmee samenwerking
van belang wordt geacht. De WR houdt in de gaten welke subsidiemogelijkheden voor wetenschappelijk
onderzoek er zijn die interessant zijn voor sportgeneeskunde.  
De WR ondersteunt het SKMS project ‘Update Kennisagenda Sportgeneeskunde’ die per juli 2022 van start is
gegaan onder voorzitterschap van Linda van den Berg. 

https://www.globalacademicpress.com/ebooks/marieke_van_vessem/
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Symposium Fietsen op Recept georganiseerd door VSG-expertpanel Fietsen
& gezondheid voor bedrijfsartsen i.s.m. SBOS/SOS in Soesterberg (7 okt).

Andere bijdragen aan wetenschap 
Hieronder een greep uit andere wetenschappelijke bijdragen van sportartsen:
 

Thema 2:
Wetenschap en opleiding

Het VSG-expertpanel Fietsen & gezondheid werkte in 2022 i.s.m. met het VieCuri Ziekenhuis aan het
opzetten van een pilotstudy naar het lichamelijke energieverbruik tijdens het rijden op een e-bike. Nog
geen groen licht wegens de noodzakelijke goedkeuring door de METC. En het voornemen om het advies aan
zorgverzekeraar ASR over het opnemen van fietsen in hun beweegapp te publiceren in een
wetenschappelijk artikel is vooralsnog niet gelukt. Wel wordt in 2023 een themanummer van Sport en
Geneeskunde gewijd aan ‘fietsen en gezondheid’. 

Update VSG advies medisch specialistische beweegzorg post-COVID-19: herstel fysieke fitheid door het
VSG-expertpanel EIM (november). 

Bijdragen aan de British Journal of Sports Medicine (BJSM). 

Bijdragen aan het tijdschrift Sport & Geneeskunde: o.a. ‘Zorg voor
sporters: een balans tussen machteloosheid en vertrouwen’ (MEC).  

Bijdragen van sportartsen/sportgeneeskunde aan diverse (inter)nationale congressen/lezingen: o.a. in
Padova, Italia als gastland voor het 10e EIEIM Congres Exercise is Medicine (27 t/m 29 okt’22). 
Bijdragen aan podcasts, zoals BJSM podcast Masterclass dr. Adam Weir talks to Associate Professor Robert-
Jan de Vos about the recently published Dutch multidisciplinary guideline on Achilles tendinopathy.  
Deelname aan Watertorenoverleg waar het NWO subsidiegeld rond o.a. sport & gezondheid, Artificial
Intelligence en voeding wordt verdeeld.

Jaarlijkse thema avond & bij- en nascholing 
De jaarlijkse thema- avond van de Medisch Ethische Commissie (MEC) schoot er helaas bij in, echter niet voor
niets. De Leidraad medische handelen werd ontwikkeld en gepubliceerd (zie elders) en artikelen over deze
leidraad werden geproduceerd (zie bijdragen aan wetenschap).
  
De werkgroep Deskundigheidsbevordering Sportartsen (WDS) evalueerde in totaal 15 cursussen/nascholingen
en wetenschappelijke avonden. Twee onderwerpen voor nascholing zijn verschoven naar mogelijkheden voor
2023. De aanpassingen in het landelijk onderwijs van de Aios zijn als zeer positief ervaren.

Sportartsen van de toekomst; Aios-sen en nieuwe klaren
De VSG mocht weer zeven nieuwe talentvolle aios-sen verwelkomen
die per 1 januari 2022 zijn gestart met de opleiding tot sportarts: Riff
Ekelschot, Quirina Thio, Fabienne Logtenberg, Lars den Oude, Mirwais
Mehrab, Bart Sanders, Epke Zonderland. 

De nieuwe klaren Willemijn Diemer, Charlotte Lenting, Femke Claessen
en Merel Wielink hebben in 2022 of in begin 2023 hun opleiding tot
sportarts afgerond.
 
De leden van de Juniorkamer nemen deel aan diverse groepen van de
VSG inclusief het bestuur en vertegenwoordigen daar het ‘aios’-
perspectief.
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Thema 2:
Wetenschap en opleiding

Er zijn grote stappen gezet in de regionalisering van de opleiding en het daarbij aanpassen van het Landelijke
Opleidingsplan (LOP).  
Het expertpanel Duikgeneeskunde meldde in 2022 een forse kwaliteitsstap: de (sport)artsen die bij de SCAS
waren gecertificeerd als duikerarts gingen over naar de Europese erkenning MedLevel I. Een gezamenlijke
effort van VSG en NVD. Inmiddels zijn alle voormalige SCAS-artsen na aanvullende opleiding en bijbehorend
examen naar een hoger niveau getild. Én er werden wederom veel vragen van duikerartsen beantwoord door
het expertpanel. 

En wat nog meer? 
1.

2.

 
Extern beleid 
De VSG is nauw aangehaakt bij het overkoepelend FMS-beleid. Onder andere via vertegenwoordiging in de FMS-
Raad Opleiding (leden Concilium: Wout van der Meulen en Irene Hendriks) en het bijbehorend bureau overleg en
andere overleggen geïnitieerd vanuit FMS. 
Binnen de RGS is de VSG in 2022 vertegenwoordigd voor het specialisme Sportgeneeskunde door sportarts Rob
Vesters en plaatsvervanger Robert van Oosterom.  

 
Wie werkten hieraan mee? 
Zie bijlage 1.
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Thema 3:
Samenwerking en profilering
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Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende 
VSG-prioriteiten geformuleerd: 

8. Samenwerking bevorderen met relevante stakeholders. 

Vanaf het jaarverslag 2023 volgt een concreter beeld van specifieke activiteiten
op dit thema. 

Regionale samenwerking stimuleren en daarin ook solisten betrekken;
Meer samenwerking zoeken met andere medisch specialisten, huisartsen en paramedici;
Samenwerking bevorderen vanuit 2e lijn met sportbonden en -clubs; 
Ondernemerschap stimuleren (zie ook thema 4).

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?
Zonder samenwerking geen Sportgeneeskunde! Samenwerking met onze leden (zie over de VSG), met de FMS,
andere beroepsgroepen en stakeholders (zie thema 1) en beleidspartners (zie thema 1 en 2). 
Wij zijn letterlijk een netwerkpartner.  
 
De komende jaren wordt ingezet en doorgepakt op: 

Wie werkten hieraan mee? 
Zie bijlage 1.
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Thema 4:
Organisatie en financiering van de sport- en beweegzorg

Brainstorm besturen over de kernpunten van het Integraal
Zorgakkoord (IZA), waaronder de mogelijkheden van de
sportgeneeskunde tot verdere regionalisering en
samenwerking.
Voorbereiding grote inventarisatie onder leden-
sportartsen voor het in kaart brengen van
expertisegebieden, samenwerkingsverbanden en
netwerken én het delen van good practices daaromtrent
met als doel de regionale organisatie van
sportgeneeskunde te bevorderen. 

Voorbereiding en eigen DBC’s sportgeneeskunde
(vervolg) 
Vanaf 1 januari 2022 heeft de sportgeneeskunde haar eigen
diagnosetyperingslijst. Een belangrijke mijlpaal na de erkenning
van sportgeneeskunde als medisch specialisme in 2014. In het
verslagjaar is over de bekostiging van de
inspanningsdiagnostiek (Exercise is Medicine) helaas nog geen
witte rook verschenen. Het uitblijven van duiding door het
Zorginstituut Nederland (ZiN) en de gesprekken hierover met
ZiN, VWS en zorgverzekeraars heeft geleid tot een parallelle
route die sportgeneeskunde nu samen met de medisch
adviseurs van de vier grootste zorgverzekeraars doorloopt. Het
doel is om met elkaar tot een duidelijke formulering te komen
rondom inspanningsdiagnostiek en daarmee vervolgens weer
met ZiN tot afspraken te komen. Dit traject wordt vervolgd in
2023. 
 

En verder 

 
Wie werkten hieraan mee?
Zie bijlage 1. 
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Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende 
VSG-prioriteiten geformuleerd: 

9. Voorbereiding implementatie eigen DBC’s sportgeneeskunde (vervolg). 

De komende jaren wordt ingezet op het verder verkennen en voorbereiden van
dit thema. Vanaf het jaarverslag 2023 zijn de activiteiten op dit thema concreter
en herkenbaar terug te vinden. 

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?
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Thema 5:
Digitale mogelijkheden en uitdagingen
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Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende 
VSG-prioriteiten geformuleerd: 

10. Opzet kwaliteitsregistratie & dataverzamelingen i.s.m. FMS; 
11. Digitale uitdagingen algemeen.

Vanaf het jaarverslag 2023 volgt een concreter beeld van specifieke activiteiten
op dit thema. 

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?

Per 2021 is de VSG ingestapt in een collectieve SKMS- traject rond
AI/e-health o.l.v. de FMS. Jolanda Heere neemt sinds juli 2021 als
expert op dit gebied de honneurs waar namens de VSG.
Sinds eind 2022 wordt een nieuwe VSG projectgroep opgestart
met een afgebakende opdracht rond Telemonitoring. 

Artificial Intelligence & E-health 

Stimuleren (in het algemeen) van innovaties op e-Health gebied;
Verkenning van een sportgeneeskunde-brede kwaliteitsregistratie;
Verkenning van een beveiligd landelijk digitaal systeem voor complicatieregistratie waaraan alle SMI’s en alle
sportartsen meewerken.

De komende jaren wordt ingezet op o.a.: 

Wie werkten hieraan mee? 
Zie bijlage 1.
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17. Versterken van de samenwerking binnen de VSG (vervolg); WPE’s 
De werk- en projectgroepen en expertpanels (WPE’s) zijn essentieel voor het functioneren van de VSG. De
groepen die gebruikt wensten te maken van Sharepoint (MS365) maken daar inmiddels gebruik van. Na twee
coronajaren bleek beeldbel vergaderen via Teams dé ultieme oplossing om groepen regelmatiger bij elkaar te
kunnen krijgen en per bijeenkomst completer. Inbellen vanaf WK’s en Olympische Spelen blijkt mogelijk!  
De voorzitters van de groepen worden op reguliere basis door het bestuur en bureau bijgepraat over de
Jaarplannen, wat dat betekent voor de planning en controlcyclus van de vereniging en wat de specifieke rol
van een groep daarbinnen is. We raken beter op elkaar afgesteld! 

12. Project Toekomst Sportgeneeskunde (afronding, inpassing in P&C cyclus)  
Dit project is afgerond.

Kennis en informatie delen; een wederzijds genoegen  
De VSG ‘roert zich’ per 2022 uitbundig op de diverse ‘socials’ zoals LinkedIn, Facebook en Instagram.  
Daarnaast zijn onze klassiekers, zoals nieuwsbrieven en websites om leden van de VSG en FSMI geïnformeerd te
houden, niet weg te denken uit de communicatiekanalen van een vereniging. 
Wij houden onze leden op alle mogelijke manieren op de hoogte van bij- en nascholingen, het SMWJC en andere
(inter)nationale congressen, de klachtenregeling, richtlijnen, accreditatie, wet- en regelgeving, vergoedingen,
informatie en nieuws over de FMS en wetenschappelijk onderzoek.

Wat hebben we gerealiseerd in 2022?
Binnen dit thema werden in het jaarplan 2022 VSG/FSMI de volgende VSG-prioriteiten geformuleerd:  

13. Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres organiseren en doorbouwen 
Zie Cluster Wetenschap & Innovatie.

16. Ontwikkelen en implementeren CRM 
Per 2022 beschikken de gezamenlijke organisaties van Sportgeneeskunde Nederland over een nieuw
relatiebeheersysteem. Dit vormt de basis voor efficiënter inzicht in onze (contacten met) leden en relaties.
Aan de finesses van het gebruik wordt nog gewerkt. 

18. Versterken band met de leden (vervolg) 
In 2022 presenteerde de projectgroep Ledenparticipatie haar rapport aan het VSG- bestuur en aan de ALV
(zie ook ‘Over de VSG’). Daarin werden o.a. cirkels van betrokkenheid bij de vereniging geduid en negen
adviezen beschreven [[linkje]] . Het bestuur heeft alle adviezen overgenomen. Enkele adviezen konden direct
in uitvoering. Anderen vinden een vervolg in 2023.
 
Daarnaast streeft het bestuur naar het versterken van de communicatie met de leden. Behalve het delen van
kennis en informatie (zie hieronder) zijn er twee Ledenberaden georganiseerd en twee meetings voor
werkgroepvoorzitters. 

Wie werkten hieraan mee? 
Zie bijlage 1.

1.475
2022

2021: 868
563
2022

2021: 545
1,27K
2022

2021: 1,24K

Aantal
volgers
besloten
groep

1.453
2022

2021: 1.298



Fauget Technology Annual Report 03

Bijlage 1
Werk- en projectgroepen en 
expertpanels 2022

www.sportgeneeskunde.com

Deze werk- en projectgroepen en expertpanels hebben in 2022 ieder vanuit hun eigen expertise en
taak/opdracht en o.l.v. genoemde voorzitters bijgedragen aan de resultaten zoals beschreven in dit
jaarverslag. 
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