Locatie

Brasserie Boerderij de Middenhof, Duetlaan 1, 3438 TA Nieuwegein. Tel 030-6033771.
Deze locatie is uitstekend te bereiken met het openbaar vervoer.

Op Utrecht Centraal Station neemt u Sneltram 60 (richting IJsselstein Zuid) en stapt uit bij
halte “Batau Noord”, waarna het nog 9 minuten lopen is naar de Middenhof.

Daarnaast is de locatie goed bereikbaar per auto; bij de boerderij is voldoende gratis par-
keergelegenheid beschikbaar.

Doelgroep

Cardiologen, sportartsen, anesthesiologen, thoraxchirurgen, duikerartsen (al dan niet in
opleiding) en andere geinteresseerden.

CGR richtlijnen i

Deze uitnodiging is uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren (conform CGR).

Inschrijving

U kunt zich via www.heart2move.nl/Educatie aanmelden voor deelname aan dit st|cht|ng Heart2Move

symposium. Na aanmelding via deze site kunt u aansluitend het inschrijfgeld a € 60,-
overmaken naar Stichting Heart2movE, banknummer NL59 ABNA 0588 8593 38 te Am-
sterdam. Vergeet niet uw naam te vermelden !!

15° Wetenschappelijke Symposium
“te Land, ter Zee en in de Lucht”

Alle deelnemers hebben kosteloos toegang tot de borrel en het diner.
Facilitering
Deze bijeenkomst wordt mede mogelijk gemaakt door ondersteuning door de volgende

firma’s (alfabetische volgorde): Amarin, Amgen, Bayer, Boehringer Ingelheim, Boston “Veel is mogelljk maar niet a"es iS haalbaar”

Scientific, Novartis, Sanofi.

) NOVARTIS AMGEN (jj) Bochringer Vrijdag 2 juni 2023 te Nieuwegein

St \) " sanofi

Advancing science for life™



Jaarlijks organiseert stichting Heart2Move een symposium met voordrachten op het
raakvlak van cardiologie en sportgeneeskunde. Het doet ons genoegen u hierbij uit te
nodigen voor ons 15° symposium, dat op 2 juni 2023 in het bekende format weer in
Nieuwegein plaats zal vinden.

De sprekers nemen ons mee in de toepassing van nieuwe behandelmethoden,
diagnostiek en de gevolgen van veel voorkomende aandoeningen en de invioed hiervan
op het dagelijks leven, inclusief sporten.

Bewegen is goed voor patiénten met hartfalen. Het versterkt de hartfunctie en verbetert
de conditie van het spierstelsel. De vraag is altijd hoe een individuele patiént het best
kan bewegen, hoe langdurig en met welke intensiteit. Nieuwe inzichten in de betekenis
van sporten voor hartfalen pati€nten worden toegelicht.

Statines hebben in belangrijke mate bijgedragen aan het terugdringen van cardiovascu-
laire ziekte en sterfte. Helaas verdragen veel patiénten deze medicamenten niet en
worden daardoor zelfs gedwongen om de behandeling te staken. Hoe worden de
bijwerkingen verklaard en op welke wijze kan er toch reductie van LDL-cholesterol
worden bereikt. Over binnenkort beschikbare nieuwe medicamenten wordt het gehoor
bijgepraat.

De COVID pandemie lijkt in ieder geval in de westerse wereld goeddeels achter de
rug. Een aanzienlijk deel van de patiénten heeft daarna last van long COVID, een
ziektebeeld dat nog niet goed begrepen is. Bijna altijd gaat dit gepaard met beperkingen
in het cardiovasculaire functioneren, maar kan zich ook anders uiten, resulterend in
beperkingen in het dagelijkse functioneren. Wat zijn de onderliggende mechanismen en
wat lijkt de beste aanpak hiervoor.

Door de klimaat verandering heeft het Nederlandse weer inmiddels mediterrane
kenmerken. De temperatuur veranderingen hebben gevolgen voor de thermoregulatie
van gezonde, maar met name ook van hart patiénten. Daarnaast is het inmiddels duide-
lijk dat de globale klimaat verandering een ongunstig effect heeft op de cardiovasculaire
mortaliteit. Is dit zo ernstig en zo serieus dat wij hier als artsen aandacht voor moeten
vragen of zal ook deze storm weer overwaaien ?

Wij menen u met deze onderwerpen een interessant en gevarieerd programma te bie-
den. Wij wensen u een leerzaam en onderhoudend symposium toe.

Het bestuur van stichting Heart2Move

Marco H.H. de Vaan, cardioloog, voorzitter
Jeroen J.J. Bucx, cardioloog, secretaris

Stichting Heart2Move
15° Wetenschappelijke Symposium “te Land, ter Zee en in de Lucht”
“Veel is mogelijk, maar niet alles is haalbaar”
Vrijdag 2 juni 2023, Nieuwegein.

Agenda

Ontvangst vanaf 12.30 uur

Start - Slot 13.30 uur — 18.00 uur
Borrel 18.00 uur — 18.45 uur
Diner 18.45 uur — 20.15 uur

Dagvoorzitters
drs. M.H.H. de Vaan en dr. M.J.M. Cramer.
Gastsprekers en onderwerpen

dr. D.A.J.P.v.d. Sande Hartfalen en sport; do’s and don’ts ?

prof. dr. H.AA.M. Daanen Temperatuur en mens; vriend en vijand ?

dr. J. Hoogsteen Inspanning bij Long COVID.

prof. dr. E.S.G. Stroes Intolerantie voor statines; zijn er alternatieven ?

ledere voordracht duurt 50 minuten, gevolgd door 10 minuten discussie

Dagvoorzitters en sprekers (alfabetisch)

dr. M.J.M. (Maarten-Jan) Cramer, cardioloog, UMC Utrecht

Prof. dr. H.A.M. (Hein) Daanen, (Environmental) exercise physiology, VU Amsterdam
dr. J. (Jan) Hoogsteen, cardioloog, Veldhoven

dr. D.A.J.P. (Danny) van de Sande, cardioloog io, UMC Utrecht

Prof. dr. E.S.G. (Erik) S.G. Stroes, internist - vasculair geneeskundige, AMC Amsetrdam
drs. M.H.H. (Marco) de Vaan, cardioloog, HCB Hospitales Benidorm, Spanje

Accreditatie

Zowel de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie (NVVC) als de Vereniging voor
Sportgeneeskunde (VSG) hebben 4 accreditatie punten aan dit symposium toegekend.



