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Conclusies 

• Uitblinken in sport maar ook in mode en 
entertainment vraagt vaak om extreme 
lichaamssamenstelling en proporties. 

• Voor de meeste mensen zijn die niet haalbaar 
en slechts benaderbaar door middel van een 
extreme leefstijl. 

• Een dergelijke extreme leefstijl is voor de 
meeste mensen riskant voor lichaam en geest. 


